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前言

泌尿系结石是泌尿外科的常见病、多发病，在公元前4800年的古埃及的木乃伊中，已发现膀胱和肾脏
结石。
在希波克拉底誓言中，也提到泌尿系结石。
在泌尿系结石高发区患病率高达5％-10％，在我国泌尿系结石患者占泌尿外科住院病人的1／3至1／2
，泌尿系结石的高发病率和高复发率，是我们亟待解决的重要课题。
泌尿系统结石包括肾、输尿管、膀胱及尿道的结石，以腰痛、血尿、尿急、尿痛为主要临床表现，属
中医学“砂淋”、“石淋”范畴。
中医学对泌尿系结石具有丰富的治疗经验和预防措施。
从20世纪70年代中期开始，泌尿系结石的外科处理取得了重大进展。
1976年，世界上首例经皮肾镜取石术取得成功；1980年，德国的Chaussy等人利用体外冲击波成功地粉
碎了患者体内的肾结石。
近年来，随着体外冲击波碎石技术和设备、经皮肾镜和输尿管镜技术的普及和发展，以及各种腔内碎
石技术的不断改进，泌尿系结石的处理方法日益更新和完善。
本书由18位长期从事泌尿系结石研究及临床工作的中青年泌尿外科学者共同编写，包括泌尿系结石的
基础理论、临床实践和研究进展等方面，较为全面系统地简述结石形成的病因和机制，详细叙述了常
见泌尿系结石的种类以及特点，全面地总结了泌尿系结石的中西医最新治疗方法，提出了针对泌尿系
结石的各种护理和预防措施。
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内容概要

　　本书广泛收集了国内外中西医治疗泌尿系结石的实验及临床研究最新进展，同时也融入了作者自
己对防治泌尿系结石的研究成果，全面系统地阐述了泌尿系结石发病的病因、形成机制、结石对泌尿
系统的损害、诊断依据、治疗及预防方法等。
其主要内容有泌尿系结石的基本情况，泌尿系结石的检查和诊断，泌尿系结石的中、西药治疗，泌尿
系结石的中医药治疗进展，治疗泌尿系结石类中药药理作用研究进展，泌尿系结石的其他疗法与预防
，泌尿系结石的护理等。
书后还附有近5年来国内各级医药杂志公开发表的1900多篇有关泌尿系结石研究文章的题录，以便读者
查找。
　　本书可供临床医师、中医药科研人员、医药院校师生、中医药爱好者及广大患者参考阅读。
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章节摘录

插图：（1）前面的毗邻：腹腔脏器有的直接附着于肾前无腹膜被覆的裸区，有的与肾脏邻于腹膜腔
。
左肾前面有五个脏器接触区，上内区是网膜囊后壁，与胃底毗邻，上外区与脾接触，中间隔以腹膜腔
。
腹膜自肾移行至脾，形成脾肾韧带，肾、脾之间有脾肾韧带附着，手术中过度牵拉此韧带有撕破肾实
质的危险。
中区为胰尾和脾血管附着的裸区。
下内区邻接空肠；下外区为结肠左曲附着的裸区，结肠睥曲有时与脾粘连，形成脾结肠韧带。
右肾前面有四个脏器接触区，上2／3与肝右叶相邻，肝、肾之间隔以肝肾隐窝，隐窝顶为肝肾韧带即
冠状韧带下层，有一部分肾越过韧带上达肝裸区；下端有结肠右曲附着的裸区并有小肠接触面，内侧
区是十二指肠附着的裸区。
（2）后面的毗邻：肾的后面是腹后壁和膈肌。
上1／3与膈肌和腰肋韧带相邻，腰肋韧带的上外方为腰肋三角，三角处肾筋膜与胸膜接触；T2／3自
内向外与腰大肌、腰方肌和腹肌相邻。
肾的病变可能转移到邻近器官，而邻近器官的疾病也可波及到肾。
肾的位置主要依靠肾筋膜、肾脂肪囊及其邻近器官来维持。
此外，肾血管、腹膜及腹内压等，对肾也有固定作用。
（四）肾脏的结构及血管1.肾脏的结构肾脏分为实质部分及管腔部分，实质又可以分为皮质及髓质。
皮质部位于肾脏的周边，约占肾实质的1／3，皮质内有肾小体、肾小管，肾小体由肾小球和包绕在它
表面的肾小囊构。
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编辑推荐

《泌尿系结石的中西医最新治疗》是由中国中医药出版社出版的。
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