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内容概要

全书共由十二章组成，内容主要涉及发酵技术与中医药及中医药现代化的历史渊源和紧密联系，中药
发酵所需的工艺条件、菌种、生产设备，中药发酵后中药活性成分的分离、提取和精制及生物转化，
中药配伍发酵即中医的复方发酵，并且讲述了目前前沿的药用真菌发酵和光合细菌发酵。
其作用靶点可概括为：保护中药活性成分免遭破坏，使药物的有效成分、活性物质最大限度地得以提
取和利用；提高中药药性，降低药物的毒副作用；所优选的人体有益菌种本身能补充或增强原有药物
的功能，产生新的活性物质，为中药活性成分结构修饰提供新途径；节省药材资源，保护环境等。
发酵技术在中医药中的发展需要中药学、微生物学、分析化学、药理学等多学科的参与，随着众多学
科的交叉与融合，中药发酵技术在中医药领域也将发挥更加重要的作用。
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章节摘录

　　中医药是中华民族的瑰宝，数千年来为中华民族的繁荣昌盛作出了不可磨灭的贡献，并越来越受
到世界人民的关注和重视。
但由于传统中医药理论与现代科学理论脱节以及中药研究手段的相对落后，使中药资源的开发受到极
大的影响。
中药的开发目前主要局限于从现有中药中寻找有效成分。
以现有中药资源为基础提升中药的开发潜力，目前尚未引起人们的广泛重视。
将传统中药的优势与现代生物技术相结合，实现中药的现代化是促进中药发展的重要手段。
　　对中医药的现代化研究有许多思路和方法，生物转化法是其中的一种重要方法。
用生物转化的方法处理中药中的化学成分，修饰它们的结构或活性位点，获得新的活性化合物用于新
药开发，更好地发挥中药的药效作用，对充分发挥我国中药的资源优势，开发具有自主知识产权的新
药具有十分重要的意义。
利用微生物强大的分解转化物质的能力，依靠微生物发酵来生产发酵中药已成为中医药研究的一个热
点。
发酵中药不仅开辟了中药研究开发的新空间，而且为中药材资源的保护与利用提供了新思路，具有广
阔的发展前景。
　　世界上的发酵工程是从作为家庭工业的食品酿造业开始的，具有悠久的历史。
西方的啤酒、葡萄酒、面包、奶酪，东方的酱、酱油、米酒，中东地区的乳酸发酵产物等都是人类巧
妙地利用当时未被认知的微生物对多种果实和食物进行天然发酵后获得的产品。
3000多年前，中国史书上记载的用长霉的豆腐治疗皮肤病的医案，表明我们的祖先已经发现微生物体
或其代谢产物的医疗价值。
　　发酵（fermentation）是由拉丁语“翻涌”（fervere亦可译为发泡）派生来的，是指果实或食物发
酵时产生的碳酸气泡鼓起翻动的现象。
微生物学的鼻祖巴斯德（Pasteur）研究酒精发酵的生理学意义时指出，发酵是酵母在无氧状态下的呼
吸过程，是“生物体获得能量的一种形式”。
近代对多种微生物的厌氧、需氧发酵的生理学研究表明，厌氧发酵是微生物体内提供能量的氧化还原
反应，不需要氧的参与，同时形成多种代谢产物的生物化学过程；需氧发酵则是微生物体内进行的氧
化还原反应，需要氧的参与，同时产生若干种与微生物的生长繁殖相关和不相关的代谢产物的过程。
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