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内容概要

美容心理学是以心理学特别是医学心理学为基础，以美容特别是医学美容实践为领域的应用心理学分
支学科，是美容专业学生的基础课。
近年来，随着美容医学尤其是美容外科的发展，越来越多的美容工作者意识到，美容手术不同于其他
治疗学科的手术，美容手术的最终目的不是传统治疗医学的“切病”。
而是要通过手术改善美容就医者的形象，从而增强其生活的信心、提高其生命质量，是以解决心理问
题，从而达到社会适应为终极目标的。
因此，在临床工作中研究和处理美容就医者的情感、心理以及社会要求和渴望等是一个不可忽视的内
容和领域。
这就要求美容工作者必须了解和掌握美容心理学的知识和技能。
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章节摘录

插图：三、美容心理学的研究内容美容心理学的研究涉及容貌审美心理学、容貌发展心理学、美容社
会心理学、美欲与人的合理需要、求美动机与行为、求美者人格与心理类型、美容受术者的心理、容
貌缺陷心理学、美容与神经症、变态心理、美容医患关系与交流心理学、美容心理诊断、美容心理咨
询、容貌心理障碍的治疗与疏导、容貌心理障碍的自我心理调节、心理与容貌及改善容貌的心理疗法
。
1.容貌审美心理学主要研究容貌的审美所涉及的审美心理学问题。
如容貌的美感与丑感、美容中的审美关系、美容审美主体、美容审美客体、容貌审美心理构成和容貌
审美感觉、审美知觉、审美想象、审美思维、审美情感、审美情趣、审美直觉、审美联想、审美差异
等。
2.容貌发展心理学研究体象的产生和发展、影响体象的因素、各年龄阶段对自身的审美心理，包括儿
童阶段、青年阶段、成年阶段、老年阶段等。
同时还要研究先天性容貌缺陷者心理，以及从心理学意义上先天性容貌缺陷手术矫正时机。
3.美容社会心理学美容、美容医学与社会心理有着十分密切的联系，美容社会心理学有十分广泛的研
究领域，如美容医学的社会学特征，美容与社会态度，不同人群对美容的态度（包括对一般美容的态
度、对社会美容的态度、对医院美容的态度、对美容手术的态度等）。
还要研究关于美容的偏见的原因、特征及转变，美容与从众、流行心理，美容与人际交往和吸引，以
及文化与美容心理、文化导致的审美心理差异、东方文化与美容心理、西方文化与美容心理、文化与
病态审美心理、性文化与美容心理、美容宣传与广告心理学等。
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编辑推荐

《美容心理学》：新世纪全国高等中医药院校改革教材
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