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内容概要

　　参加护理专业初级（士）资格考试的考生几乎是刚加入护理战线的新兵，在繁忙的工作中，复习
时间尤为宝贵，真题类辅导书是首选资料。
由于大纲的调整，近年考题的命题方向和特点发生了很大的变化。
针对这一点，我们不断征求考生、考试组织者及命题人员等多方面的意见，集合中国协和医科大学、
北京大学医学院两所名校的优秀博士、硕士研究生（均为一次通过考试者）编写了这本《护理专业初
级（士）资格考试真题解析》。
《护理专业初级（士）资格考试真题解析》主要特点如下。
　　全书内容按护理专业初级（士）资格考试最新大纲进行梳理，按科目排列，细化到考点，真题与
考点相对应，层次清晰，重点分明，以求让考生心中有数，合理安排复习时间。
　　所有试题均是全真试题，并经精心挑选，题后附有正确答案、考点以及解析。
解析简明扼要又面面俱到，尤其适合基础薄弱、时间紧迫的考生。
　　近年来，护理专业初级（士）资格考试去掉了x型题，但为了便于考生能全面地了解和熟悉护士
考试的考察特点，对往年的x型题真题及其他部分试题考察形式（如原来使用的4个备选项的单选题）
仍然保留，希望考生能从中体会命题人对考点选择的思路特点，举一反三，从而在新的题型框架下也
能有效地掌握规律，顺利过关。
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章节摘录

　　5.以下哪项不属因素　　A.人际关系紧张　　B.迁居　　C.离婚　　D.怀孕　　E.考试　　答案
：D　　考点：压力源的分类　　解析：生活中常见的压力源有以下几类：①生理性压力源：如饥饿
、疲劳、疼痛、生病等。
②心理性压力源：如焦虑、恐惧、生气、挫折、不祥的预感等。
③社会性压力源：社会关系及家庭关系受到干扰，如孤独、人际关系紧张、学习成绩不理想、工作表
现欠佳等。
④物理性压力源：如温度过冷过热、光线过暗过亮、噪音过大等。
⑤化学性压力源：如空气、水污染，药物毒副作用等；⑥文化性压力源：如人从一个熟悉的文化环境
到另一个陌生的文化环境而出现的紧张、焦虑等不适应。
故本题选D。
　　6.当个体发生疾病时采取的第三线防卫是　　A.正确对待问题　　B.正确对待情感　　C.向朋友寻
求帮助　　D.减少压力的生理性影响　　E.寻求医护人员的帮助　　答案：E　　考点：对应激的防卫
解析：对抗应激原的防线有三条。
　　第一线防卫——目前的身、心防卫：生理防卫包括遗传素质、一般身体状况、营养状态、免疫功
能等；心理防卫指心理上对应激作出适当反应的过程。
第二线防卫——自力救助：当应激原较强，而人的第一线防卫相对较弱时，就会出现一些身心应激反
应，如反应严重，就必须自力救助，以对抗和控制应激反应，减少疾病发生。
包括：正确对待问题、正确对待情感、利用可能得到的支援、减少应激的生理诱因等。
第三线防卫——专业辅助：人一旦患有身心疾病，必须及时寻求医护人员的帮助，进行针对性的治疗
和护理。
故本题选E。
　　7.当个体经受某种压力时，调整自己的态度去认识和处理情况，属于　　A.生理适应　　B.心理
适应　　C.文化适应　　D.社会适应　　E.技术适应　　答案：B　　考点：适应的层次　　解析：人
类的适应可分为生理、心理、社会文化和技术四个层次。
①生理适应：当外界对人体的需求增加或改变时，在人体体内发生反应或代偿性变化。
②心理适应：当个体经历心理压力时，通过调整自己对该环境的态度、情绪，去认识情况和处理问题
，以便对该环境适应得更好。
③文化适应：调整我们的行为，以符合一种文化的观念、理想、传统及各项规定，如种族、民族、宗
教、异地的概念、思想、传统和习俗等。
④社会适应：调整个体的行为，以符合社会规范、社会习惯、社会信念与各种团体的压力。
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编辑推荐

　　深入解读大纲，剖析历年真题，再现高频考点。
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