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前言

　　李阳波从1969年开始研究张仲景《伤寒论》，直至1986年1月29日，经历了17年才将张仲景“五苓
散”的来龙去脉搞清楚，并完成
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内容概要

　　《李阳波伤寒论坛讲记》内容简介：李阳波在研究《老子》、《周易》、《内经》过程中，发现
了圣人们是如何进行思辨的，从而建立了“阴阳术数构造体系”的方法论，在对易、道、医等相关概
念的研究过程中建立了“宇宙生物观”的认识论。
在这种观念的指导下，对太极、河图、洛书作出了一种还原性的解释，产生了“时相”这个新的概念
，它包容了传统文化里的相关概念，也包容了现代科学里的一个基本思想，这个思想是：一个守恒量
是跟一个相位因子不变性密切相关的。
李阳波认为，《伤寒论》是“时相医学”的经典之作。
近2000年来真正通晓仲圣“神机妙算”的，唯有李阳波！
　　李阳波生前没能将他的著作出版，甚为遗憾，定数所然。
直到2004年8月，才由他的弟子刘力红整理出版了他的“运气学导论”——《开启中医之门》。
此书问世后，受到了广大读者的欢迎，他们希望能看到李阳波的后续著作问世。
由此缘由，李阳波的弟子将陆续整理出版他的著作。
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作者简介

　　李阳波，当代杰出的中医临床家、思想家。

　　其所学除经典之外，尚旁涉百家，曾通读《古今图书集成医部全录》，于晚清及清后的大部医籍
亦皆仔细通读过。
亦曾沉醉于子学的深入研究，提出：中医学就是一门地道的时相医学，而中医开方，实际上就是开“
时间”。

　　其弟子刘力红高度评价恩师李阳波的临床水平：“先师对于中医经典的领悟已日渐深刻，临证运
用自如，长于望诊、切诊，言人疾病生死多有奇验，求诊者络绎不绝。
”“观其所处，每每不离古风，诚为师古而能化古者。
若以如此境界论之，则今之科班习读者，亦未多见也。
”
在李阳波先生的身上，那种探究千年文化底蕴、旁涉现代尖端科学的博大精深、探赜索隐的精神，值
得每位中医人思考和借鉴。
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章节摘录

　　谵语伴胃脘部位的症状，则考虑厥阴这个空间。
针刺期门不是解决“发热”、“恶寒”、“大渴欲饮水”等症状的，应该说它是针对“谵语”。
　　110.太阳病二日，反躁。
凡熨其背而大汗出，大热入胃，胃中水竭，躁烦，必发谵语。
十余日，振栗，自下利者，此为欲解也。
故其汗从腰以下不得汗，欲小便不得，反呕，欲失溲，足下恶风，大便硬，小便当数，而反不数及不
多，大便已，头卓然而痛，其人足心必热，谷气下流故也。
　　释：“太阳病二日，反躁。
”此躁为传经的征象，本来太阳病二日不应该传。
我们知道：太阳病，头项强，用热物来熨背部，应
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