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内容概要

　　中医药学博大精深，是中华民族智慧的结晶，是世界传统医学的重要组成部分。
中医药学有着系统整体的哲学思想，内涵深厚的理论基础，行之有效的辨证论治方法，丰富多样的干
预手段，以及注重临床实践的务实风格，既是中医药长期发展的宝贵历史积累，也是未来系统医学的
重要发展方向，受到了海内外各界的广泛关注。
中华民族五千年的繁衍生息，中医药的作用功不可没。
当前，中国政府从构建和谐社会、推动经济社会协调发展、加快自主创新的战略高度，确定了进一步
加强科技创新，全面推进中医药现代化发展的战略方针，已将中医药现代化作为科技发展的优先领域
列入了国家中长期科技发展规划。
但是，要发展中医首先是继承，继承是发展的前提和基础。
准确把握中医药的发展精髓和深刻内涵，继承其宝贵知识和经验，并使其不断发扬光大是我们的重要
使命和共同责任。
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章节摘录

　　利水力强而不伤正，共为主药；辅以白术甘温，健脾燥湿，既助防己以利水，又助黄芪固表止汗
；佐以甘草益气健脾，使脾胃健运，水湿自去，且能调和诸药，缓和防己大苦辛寒之性，又为使药；
生姜、大枣辛甘发散，调和营卫，亦为使药。
且上述六味相伍，相得益彰，扶正祛邪，使卫强表固，则风湿、风水之邪去而不致复人；脾胃之气得
健，则水湿去而不致复聚。
　　用药时需注意：黄芪用生的，可大剂量应用，生黄芪益气走表行水。
防己分为汉防己和木防己，汉防己又称粉防己，为防己科藤本植物粉防己的根，利水消肿作用较强；
木防己也称广防己，为马兜铃科藤本植物广防己的根，祛风湿止痛作用较好。
临床使用时用汉防己，不能用木防己，因木防己含有马兜铃酸成分，对肾脏有损伤。
肾病综合征高度水肿是由低白蛋白血症引起的，大剂量使用生黄芪可以有效地改善症状，因黄芪除了
利尿作用外，对体内白蛋白的合成也有促进作用。
若偏于肾虚水停者，可用济生肾气丸加减，方中肾气丸固。
肾壮腰以助气化，牛膝、车前子活血利水消肿。
　　在辨证论治的基础上，对于一些病程长、常规治疗效果差的患者，结合其肾脏病理结果，常配以
通络利水治法。
通络利水主要用于病程日久，水瘀互结者。
临床见水肿日久不退，小便不利，皮肤黧黑，舌黯，脉涩。
这是由水瘀互结、气机不利、气血不调所致，治疗上需要用活血通络、利水消肿的药物。
通络利水法并非单纯将活血药物与利水药物结合起来，在这一点上易引起误解。
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编辑推荐

　　《赵玉庸》“十一五”国家重点图书　　汇读名家经验，汲取临床精华，提高临床水平。
中医界多位院士联合推荐，是继“中国百年百名中医临床家丛书”后的又一套临床巨著。
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