
第一图书网, tushu007.com
<<黄帝内经·灵枢注评>>

图书基本信息

书名：<<黄帝内经·灵枢注评>>

13位ISBN编号：9787802319127

10位ISBN编号：7802319129

出版时间：2011-1

出版时间：中国中医药

作者：中医研究院研究生班

页数：465

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<黄帝内经·灵枢注评>>

内容概要

继承、发掘、整理、研究中医药经典著作及老中医学术思想、临床经验是我院中医研究生的主要任务
。
为此，我院一九七八届中医研究生在院党委领导和导师的指导下，对《黄帝内经》的《素问》、《灵
枢》凡一百六十二篇，在通读全文、提要钩玄的基础上，按照[原文]、[注释]、[提要]、[讨论]的体例
进行整理性注评工作。
初稿写成后，经我班副主任方药中副教授审阅。
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章节摘录

　　经络又是联系脏腑肢节，沟通表里上下的独特系统。
人体不但依靠经脉和络脉运行气血，而且依靠经络网络交错，循行全身，把人体的上下内外、五脏六
腑联系起来。
《灵枢·海论》说：“夫十二经脉者，内属于脏腑，外络于肢节。
”本篇指出，经脉“内次五脏，外别六腑”。
《难经·二十三难》说：“经脉者，行血气，通阴阳，以荣于身者也⋯⋯别络十五，皆因其原，如环
无端，转相灌溉。
”这些论述都说明，经络是人体各部分的联络通路。
　　经脉运行血气、联系沟通全身是有一定部位和顺序的，这就是经脉的循行路径和走向规律。
每一条经脉，都通过其循行把所属的脏腑和构成表里关系的脏腑联系起来。
如手太阴肺经起于中焦，止于大指次指之端，中间经过并联络所主的肺和与肺相表里的大肠。
十二经脉之间的承接也是有一定顺序的，总是表里相接，阴阳相承。
它的顺序是：手太阴肺经-手阳明大肠经-足阳明胃经-足太阴脾经-手少阴心经斗手太阳小肠经斗足太
阳膀胱经-足少阴肾经-手厥阴心包经-手少阳三焦经-足少阳胆经斗足厥阴肝经。
周而复始。
手经足经、阴经阳经的走向也是有一定规律的，即手之三阴从脏走手，手之三阳从手走头，足之三阳
从头走足，足之三阴从足走腹。
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