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内容概要

　　《中医内科护理学（供护理专业、中医学类专用）》主要供中医院校中医高级护理专业教学之用
，并可作为西医护士学习中医和中医临床护理工作者的参考书。
本教材分总论和各论两部分。
总论分别介绍了中医内科护理学的概况、中医内科辨证护理基础、中医内科护理基础、常用内科护理
操作技能、各系病证护理概要。
各论分别介绍了热性病证、肺系病证、心系病证、脾胃病证、肝胆病证、肾系病证的护理。
每种病证分概述、病因病机、护理评估、护理问题、辨治要领、护理措施、健康教育等项叙述。
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章节摘录

1.寒湿困脾主症：胸闷，脘腹痞满作胀，不思饮食，恶心欲吐，口中淡而无味或甜而黏腻，或头昏重
如裹，或腹痛肠鸣泄泻，甚则腹内停水，腹部膨胀，四肢浮肿，皮肤晦暗发黄，小便少，舌苔白腻，
脉濡。
多见于慢性肠炎、慢性肝炎、肝硬化、慢性肾炎、水肿病等。
2.湿热蕴脾主症：发热倦怠，脘腹痞闷，呕恶不食，口干苦而不欲饮，小便短赤，大便秘结或不畅，
或见目睛、肌肤黄染，黄色鲜明，周身瘙痒，舌苔黄腻，脉濡数。
多见于急性黄疸型肝炎、急性胆囊炎、急性尿路感染。
（二）痰痰之为病相当广泛，在I临床表现上，既指一般咳吐的痰，又指引起某些特殊症状的病理因素
。
由于它们的成因不同，在性质上有湿、燥、热、寒、风、气郁等多种，所在脏腑部位不同，因此，临
床表现也各具特点。
1.痰阻于肺主症：咳嗽，气粗，痰多易咳，或伴气喘，喉间痰鸣有声，或伴有寒热表证，脉浮。
可见于呼吸系统某些急慢性炎症。
2.痰蒙心窍主症：神态痴呆，胡言乱语，哭笑无常，或神识不清，或晕倒于地，不省人事，喉中痰鸣
，苔腻，脉弦滑数。
多见于精神分裂症、神经官能症、癫痫、脑血管意外等。
3.痰蕴脾胃主症：脘痞纳少，腹胀肠鸣，呕恶痰涎，大便多溏，身重倦怠，苔白腻，脉濡缓。
多见于消化系统某些慢性疾病、胃肠功能紊乱者。
4.痰郁于肝主症：咽中不适，如有物阻，吞之不下，吐之不出，或颈部肿块，按之坚硬，经久不消，
或伴胸胁胀痛，性情抑郁或善怒，苔薄腻，脉弦或弦滑。
多见于梅核气（神经官能症）、气瘿（甲状腺肿大）。
5.痰动于肾主症：喘逆气短，咳唾痰沫，腰酸，跗肿，头晕耳鸣，脉沉细。
可见于呼吸系统某些慢陛疾病。
6.痰阻胸阳主症：胸闷如窒，痛引后背，咳嗽气逆，痰多黏腻色白，苔浊腻，脉濡缓滑。
多见于冠心病、心绞痛、肺心病等。
7.痰阻骨节、经络主症：骨节酸痛，关节肿胀，肢体麻木不仁，甚则瘫痪、口眼喁斜，苔白腻，脉弦
滑。
可见于关节炎、某些肿瘤或神经系统病变等。
（三）饮饮是指脏腑功能失调，水液输布运化失常，停聚于体内某一部位的病理产物，并常转化为致
病因素。
临床主要根据其停积的部位分为四类：饮停于胃肠者为痰饮。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医内科护理学>>

编辑推荐

《中医内科护理学(供护理专业、中医学类专用)》是新世纪全国高等中医药院校创新教材之一。
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