
第一图书网, tushu007.com
<<内科学>>

图书基本信息

书名：<<内科学>>

13位ISBN编号：9787802319707

10位ISBN编号：7802319706

出版时间：2010-6

出版时间：中国中医药出版社

作者：井霖源，于晓斌　主编

页数：341

字数：534000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<内科学>>

前言

　　为了贯彻落实《中共中央、国务院关于进一步加强农村卫生工作的决定》和卫生部、教育部等五
部委《关于加强农村卫生人才和队伍建设的意见》、国家中医药管理局《关于农村中医药人才培养和
队伍建设的实施意见》等文件精神，各省、自治区相继开展了乡村医生中医学专业的培训工作，以满
足广大的农村基层和城镇社区对实用性技能型中医药人才的迫切需求。
能否培养出高素质的实用性技能型中医药人才，教材的选用是关键因素之一，为此，我们组织编写了
乡村医生培训教材。
　　教材编写的指导思想与目标：以科学发展观为指导思想，以农村基层和城镇社区的在职、在岗中
医药人员教育培训为重点，提高乡村医生中医药基本理论、基本知识和基本技能水平，突出实用性，
侧重中医药临床能力的培养，提高其实际工作能力，使乡村医生通过接受中医药知识与技能培训，掌
握基本知识，提高整体素质和服务水平，为农村基层和城镇社区培养出综合素质较高、技能水平过硬
的实用性中医药人才。
　　教材编写的原则和基本要求：①教材科学定位：以培养高素质的乡村医生、提高乡村医生学历层
次和业务水平为出发点，降低理论深度上的要求，建立实用技能体系。
②突出中医药特色：教材在内容选取和编写上，要保持中医药特色，贯穿以能力培养为主线的思想，
理论知识要宽泛，实践技能要突出，实践课要占到50％的比例。
③教学体系合理：重视知识体系和能力体系的统一，重视理论和实践的结合，要充分体现乡村医生在
学习中的主体性，教材编写要有利于学生学习。
④实行主编负责制：由主编组建各教材编委会，并提出主导意见和编写大纲，经编委会充分讨论修改
、完善后执行。
由主编落实各参编人员的编写任务。
各参编人员根据讨论通过的编写原则、要求，负责分工编写，在规定时间内完成参编部分的稿件。
最后由主编统稿、定稿，交付出版社。
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内容概要

《内科学》是研究内科疾病的病因、发病机制、发展规律、诊断方法和防治措施的一门临床医学，是
中医学、中西医结合、针灸推拿专业等及相关专业较为重要的临床技能课程和必修课程之一。
其内容包括：呼吸、循环、消化、泌尿、血液、内分泌代谢、理化因素、神经和精神等系统器官的疾
病以及传染病，以常见病、多发病和急症为主要内容。
本课程的主要任务是使乡村医生掌握内科学常见疾病的临床表现、诊断和治疗，熟悉内科学常见疾病
的病因、辅助检查、鉴别诊断，了解内科学常见疾病的发病机制、病理及预防，为临床实践打下坚实
的基础，为保障人民群众的健康做出贡献。

本教材构思新颖、编排紧凑、结构合理、内容充实、简繁得当、重点突出。
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　　一、神经衰弱
　　二、癔症
　第八节　抑郁症
第八章　风湿性疾病
　第一节　风湿热
　第二节　类风湿关节炎
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　第十二节　钩端螺旋体病
　第十三节　蛔虫病
　第十四节　钩虫病
　第十五节　蛲虫病
　第十六节　血吸虫病
　第十七节　绦虫病
　第十八节　猪囊虫病
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章节摘录

　　第一节急性上呼吸道感染　　急性上呼吸道感染简称上感，为外鼻孔至环状软骨下缘包括鼻腔、
咽或喉部急性炎症的概称。
本病全年皆可发病，但多见于冬春季节，多为散发，可在气候突变时流行。
患者发病无年龄、性别、职业等差异，具有较强的传染性。
由于感染的病原体种类繁多，而且人体对感染后产生的免疫力较弱且短暂，并无交叉免疫，故一个人
在一年内可多次患病。
　　【病因与发病机制】　　1.病原体急性上呼吸道感染约有70％～80％是由病毒引起，主要包括流
感病毒、副流感病毒、埃可病毒、呼吸道合胞病毒、柯萨奇病毒、鼻病毒、腺病毒等。
细菌感染约占20％～30％，以溶血性链球菌最多见，其次为流感嗜血杆菌、肺炎球菌和葡萄球菌等，
亦可有革兰阴性杆菌感染。
　　2.诱因环境因素如着凉、淋雨；其他因素比如年老体弱、患有慢性疾病、过度疲劳、营养不良等
。
　　3.发病机制当机体或呼吸道局部防御功能降低时，原先已经存在于上呼吸道或从外界侵人的病原
体可在上呼吸道黏膜迅速繁殖引起炎症。
　　【病理】　　主要病理表现为鼻腔及咽黏膜充血、水肿、少量单核细胞浸润，上皮细胞破坏，有
浆液性及黏液性炎性渗出。
当继发细菌感染时有中性粒细胞浸润，可出现脓性分泌物。
　　【临床表现】　　临床表现可因年龄、病变部位不同而有轻有重，起病多较急。
成人病情较轻，局部症状明显，全身症状轻；婴幼儿、年老体弱者病情多较重，全身症状明显。
　　1.症状全身症状可以有轻中度发热、畏寒、头痛、全身酸痛不适、乏力、食欲缺乏，少数患者出
现腹痛、腹泻。
局部症状主要有鼻塞、流涕、喷嚏、咽痛、咳嗽、咳痰等，有的患者还可有声音嘶哑。
　　2.体征体格检查可发现鼻黏膜充血、水肿，有黏液性分泌物，咽部轻度充血、水肿，扁桃体肿大
，颌下淋巴结肿大、压痛，肺部常无异常体征。
　　【辅助检查】　　1.血液检查病毒感染时可有白细胞总数正常或偏低，淋巴细胞比例升高；细菌
感染时，白细胞总数和中性粒细胞升高，严重者可出现核左移现象。
　　2.胸部x线检查无异常表现。
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