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前言

　　为了贯彻落实《中共中央、国务院关于进一步加强农村卫生工作的决定》和卫生部、教育部等五
部委《关于加强农村卫生人才和队伍建设的意见》、国家中医药管理局《关于农村中医药人才培养和
队伍建设的实施意见》等文件精神，各省、自治区相继开展了乡村医生中医学专业的培训工作，以满
足广大的农村基层和城镇社区对实用性技能型中医药人才的迫切需求。
能否培养出高素质的实用性技能型中医药人才，教材的选用是关键因素之一，为此，我们组织编写了
乡村医生培训教材。
　　教材编写的指导思想与目标：以科学发展观为指导思想，以农村基层和城镇社区的在职、在岗中
医药人员教育培训为重点，提高乡村医生中医药基本理论、基本知识和基本技能水平，突出实用性，
侧重中医药临床能力的培养，提高其实际工作能力，使乡村医生通过接受中医药知识与技能培训，掌
握基本知识，提高整体素质和服务水平，为农村基层和城镇社区培养出综合素质较高、技能水平过硬
的实用性中医药人才。
　　教材编写的原则和基本要求：①教材科学定位：以培养高素质的乡村医生、提高乡村医生学历层
次和业务水平为出发点，降低理论深度上的要求，建立实用技能体系。
②突出中医药特色：教材在内容选取和编写上，要保持中医药特色，贯穿以能力培养为主线的思想，
理论知识要宽泛，实践技能要突出，实践课要占到50％的比例。
③教学体系合理：重视知识体系和能力体系的统一，重视理论和实践的结合，要充分体现乡村医生在
学习中的主体性，教材编写要有利于学生学习。
④实行主编负责制：由主编组建各教材编委会，并提出主导意见和编写大纲，经编委会充分讨论修改
、完善后执行。
由主编落实各参编人员的编写任务。
各参编人员根据讨论通过的编写原则、要求，负责分工编写，在规定时间内完成参编部分的稿件。
最后由主编统稿、定稿，交付出版社。
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内容概要

本教材在以往大、中专教材的基础上，根据乡村医生的培养目标进行编写，以培养高素质的乡村医生
、提高乡村医生学历层次和业务水平为出发点，降低理论深度上的要求，建立实用中医儿科技能体系
。
体现中医学专业学历教育面向基层是编写本教材遵循的主要原则，因此，不论在病种的选择方面、疾
病的描述、诊断、治疗等方面都力求实用，特别是介绍了一些儿科临床简便易行而又确有疗效的外治
及针灸、推拿疗法。
并注意突出农村常见儿科疾病与时行疾病的诊断及中医预防与治疗措施。
疾病的诊断及分型参考中华人民共和国中医药行业标准——中医儿科病证诊断疗效标准。
同时，根据临床要求和疾病谱的变化，在以往中专、专科教材的基础上，增加了反复呼吸道感染、手
足口病等多发病种，并努力体现中医儿科学治疗特色，注重培养实践动手能力及处理常见病症的能力
，使之更符合时代的要求和广大农村、社区医疗工作的需要。
     本教材分总论、各论两个部分，共八章。
分别介绍了中医儿科学基础知识、常见病证、时行疾病及新生儿疾病的诊断、治疗。
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章节摘录

　　此期应注意按时断奶及断奶后的合理喂养，做好预防接种工作，注意传染病的预防。
还要重视对幼儿的早期教育，着手进行生活习惯和卫生习惯的培养，防止中毒、烫伤等意外事故的发
生。
　　五、学龄前期　　自3周岁至6～7岁人小学前为学龄前期。
这一时期体格发育稳步增长，智能发育明显增快，语言能力、理解能力、模仿能力、思维能力增强，
好奇、多问，是小儿性格特点形成的关键时期。
此期小儿抗病力较前增强，但有关免疫反应性疾病，如肾炎、结缔组织病、过敏性紫瘢等开始增多。
　　此时期要培养小儿良好的生活、学习习惯，重视思想品德教育，培养他们爱劳动、讲卫生、爱集
体、懂礼貌等优良的品质。
注意加强体格锻炼，增强抗病能力，同时应注意防止误食药物、毒物，避免触电、溺水、车祸等意外
事故发生。
　　六、学龄期　　从入小学开始（6-7周岁）到青春期前（12～14周岁），称为学龄期。
这一时期小儿体格发育呈平稳增长，除生殖系统外，其他器官的发育到本期末已接近成人水平。
脑的形态发育已与成人基本相同，智能发育趋向成熟，控制、理解、分析、综合能力增强，是长知识
，接受文化教育的重要时期，应在学校和家庭教育中使他们在德、智、体、美、劳等方面得到全面发
展。
　　此期对各种传染病的抵抗能力增强，疾病的种类及表现基本接近成人。
但要注意预防龋齿和近视，保证足够营养和睡眠，预防精神、行为、心理等方面的问题。
　　七、青春期　　女孩从11～12岁开始到17-18岁，男孩从13-14岁开始到18～20岁。
女孩比男孩青春期开始与结束的年龄早2年左右。
青春期个体差异较大，可相差2～4岁。
此期主要特点为体格生长出现第二个高峰，体重、身高显著增长，第二性征逐渐明显，生殖系统发育
加速并趋于成熟，女孩乳房发育，月经来潮，男孩喉结显现，发生遗精；又由于神经、内分泌调节不
够稳定，有时易出现心理和精神行为方面的变化。
至本期结束时各系统发育成熟，体格生长逐渐停止。
此期应保证营养充足，满足发育所需；及时进行生理卫生教育，做好心理卫生工作；教育青少年树立
正确的人生观、世界观，促进身心的健康成长。
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