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前言

　　中医药学在我国数千年辉煌多彩的传统文化宝库中，占有重要的地位。
研究本草学，是当前应予规划、亟须加强的科研项目。
“本草”的来源有多种说法，宋·寇宗夷云：“本草之品，自黄帝、岐伯始。
”而将中医防治疾病所用药物统称为“本草”者，五代著名药学家韩保舁有精辟的见解。
他说：“药有玉、石、草、木、虫、兽，而直言本草者，为诸药中草类最多也。
”（《嘉祐本草》转引《重广英公本草》）至于本草学的撰述研究，堪称代不乏人。
当代具有代表性的本草名家尚志钧先生，数十年来专心致志，以毕生精力从事本草文献研究，结出累
累硕果，为本草文献研究者树立了一个新的里程碑。
尚老在本草整理、文献研究方面多有建树，除已出版多种本草研究专著外，平生所发表的本草论文亦
数不胜数，现由其子女尚元藕、尚元胜整理成册。
这部著作有利于读者全面了解尚老在本草学（特别是本草文献学）方面所取得的诸多成就。
　　数十年来，尚老从不同的视角对历代本草著述和我国早期的相关文献，如《山海经》、《诗经》
、《万物》、《五十二病方》、《肘后方》等，进行了多层面和深度的研究。
举例而言，如对历代本草著作中的药物分类、品种增补、性味及主治配伍的变化与发展等据实阐论，
勘比分析，又从本草研究的角度，通过古籍考订、征引文献，阐发个人的学术见解。
尚老六十年来一贯地治学勤勉，并在博采诸家学说的基础上，严谨地予以探析，每能撷要揽华、研精
覃思。
而对世传本草古籍文献，尤殚精于考订、研究。
　　值得一提的是，尚老十分重视本草研究与临床医学的高度结合，对历代本草或医药名家有较多阐
论，如唐慎微《大观本草》、张洁古《珍珠囊》、李时珍《本草纲目》、卢之颐《本草乘雅半偈》、
张志聪《本草崇原》、陈士铎《本草新编》、汪昂《本草备要》、张璐《本经逢源》、吴仪洛《本草
从新》等。
回忆20世纪90年代，尚老来京参加学术会议，他在与我晤谈时说：“前贤有‘用药如用兵’之说，研
究本草一定要密切联系临床诊疗。
”我是着重研究古今临床文献的，在这方面，我们的见解完全一致。
在这部论文集中，尚老对历代本草名家或临床大家进行研究，又向读者介绍本草文献研究、版本考订
、辑校医籍的基本功，以及运用本草诸药配伍治疗某些病症的案例等，其对读者的指导价值，是不言
而喻的。
　　以上是我在缅怀中药学大师尚老先生病逝的同时，聊书拙见，感言以为序。
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内容概要

本书汇集当代本草名家尚志钧先生毕生的论文249篇，分上、中、下三部：上部为医籍探源，中部乃药
物考释，下部系医药漫话。
阅读本书，不仅能可丰富本草研究知识、开拓本草研究思路，而且能增长药物和医学知识，品味一代
先师的人生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<本草人生>>
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尚志钧年谱
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章节摘录

　　《神农本草经》原书早已失传，但是它的内容，通过陶弘景《本草经集注》、苏敬《新修本草》
、马志等《开宝本草》、掌禹锡《嘉祐本草》等被保存在宋·唐慎微《证类本草》中。
最早辑《神农本草经》的是宋代王炎，惜该辑本没有传下来，仅有一序存留于王氏《双溪文集》中。
现存的《神农本草经》辑本有9家（共26种版本），兹列举如下：　　①卢复《神农本草经》（简称卢
本），不分卷，成书于1616年，1种抄本，2种刊本。
　　②孙星衍、孙冯翼合辑《神农本草经》（简称孙本）3卷，成书于l799年，1种抄本，7种刊本。
　　③顾观光《神农本草经》（简称顾本），4种刊本。
　　④王闽运《神农本草经》（简称王本）3卷，附本说l卷，成书于1885年，1种刊本。
　　⑤姜国伊《神农本草经》（简称姜本）l卷，成书于1892年，1种刊本。
　　⑥黄夷《神农本草经》（简称黄本）3卷，成书于1893年，3种刊本。
　　⑦林屋洞仙九芝《神农本草经摘读》（简称林本）成书于1894年，1种抄本。
　　⑧日本森立之《神农本草经》（简称森本）3卷，附序录1卷，考异1卷，成书于1854年，3种刊本
。
　　⑨日本狩谷望之志《神农本草经》（简称狩本）3卷，涩江籀斋订，成书于1824年，1种抄本。
《中医图书联合目录》将此辑本排在《神农本草经》注解一类中，从该书内容来看，亦可视为辑本之
一。
　　以上辑本所采录的《神农本草经》条文，都是出于宋代唐慎微《证类本草》中的黑底白字文字。
　　日本·丹波元坚为森立之《神农本草经》作序谓：“明·卢不远（指卢本的辑者）徒采之李氏《
纲目》。
但是卢本辑文与《证类本草》的白字相同，和《纲目》所引《本经》文并不相同，惟书中药物目次与
《纲目》所载目录相同。
”可见卢本的资料是出于《证类本草》，并非出于李氏《纲目》。
其实《本草纲目》所引的《本草经》文，也是出于《证类本草》中的白字。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<本草人生>>

编辑推荐

　　学贵乎博，业贵乎精，心贵乎虚。
人过一辈子，总是要做点事情，总不能虚度光阴。
依我的个性，不善交际，不喜张扬，埋头于故纸堆，做做学问还是合适的。
——尚志钧
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