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内容概要

武术以实战为直接目的，以传统文化为最终藩点。
它不仅是一项运动，更是一种文化。
本书翔实地讲述了源远流长的中华武术和多彩缤纷的世界武术，既有各种武术的起源与发展，又有各
自的内容特征，使读者在了解武术之余，也了解了武术与传统文化之问的传承关系。
在大力创建和谐社会的今天，武术文化需要深入挖掘，武术精神更需要大力弘扬。
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媒体关注与评论

书评本书以悠久的武术文化为主线，详细的阐述了活跃在中华大地数千年的各种武术流派的起源，发
展及相应的内容特征，同时加入了大量世界各国武术的内容，使读者在了解中华武术之余，也了解了
中华武术与世界武术文化的传统关系，明确了解中华武术在世界武术文化的地位。
文中穿插了许多有关武术的传奇故事，并配有相应图片，使全书内容更加生动，具体，集知识性，趣
味性，文化性于一体。
是广大读者了解世界武术文化最好的载体之一。
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