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前言

　　人们在夸赞一个好孩子时，总爱说一句：“这孩子真懂事！
”而父母在为自己的孩子伤脑筋时，也爱说一句：“这孩子怎么这样不懂事？
”可见，“懂事”的孩子是受人欢迎的，也令父母感到欣慰。
那么，什么样的孩子才是懂事的孩子呢？
　　懂事的孩子，首先要“听话”。
由于孩子年龄小、经事少，对一些事情缺少判断力，需要父母和其他大人的指点。
一般来说，成人的指点多是生活的经验，具有“真理”性，所以能给孩子带来益处。
孩子听这样的话，不仅有益于自己的健康成长，也让父母感到放心。
从这个角度来看，“听话”的孩子的确是好孩子。
不过，随着孩子的成长，自我意识就会增强，小脑袋开始有了自己的思考，于是有时就变得“不听话
”了，这说明孩子开始有“主见”了。
对此，家长要一分为二地看待。
　　懂事的孩子体谅自己的家长。
他们了解家庭的情况，理解父母的良苦用心，有了感恩意识。
这样的孩子不给父母添麻烦，而积极地支持父母，尽量减轻家庭的压力。
他们会帮助家长做家务，自己的事情自己解决，而不让父母处处为自己操心。
这样的孩子无疑是值得赞赏的。
　　懂事的孩子能自觉地学习功课。
他们明白学习好不仅是大人的希望，也是自己将来成家立业的基础。
所以，不用督促，不用提醒，而是积极主动地投身到学习中去，主动做作业，认真听讲，学得肯定也
不错。
能自觉读书学习的孩子，无疑是令父母欣慰的的孩子。
　　懂事的孩子有礼貌。
他们懂得尊敬长者，对人讲礼节，知道如何对待客人，而不是行为举止粗暴、语言低俗、没有教养。
这样的孩子，是很受人欢迎的。
　　懂事的孩子品性好。
他们性格温和，不耍小脾气，不喜怒无常，不打人骂人，性情良善，有同情心，懂得与人合作和分享
，不把事情做绝，更不会“吃独食”。
这样的孩子从不给家长“惹事”，而是处处维护家庭的声誉，家长自然也就不用为他们太操心了。
　　孩子的“懂事”，也许还包括其他方面的要求，但大致上都是围绕着以上内容展开的。
为了便于家长培养自己心目中的“懂事”孩子，让自己的孩子健康成长，我们从听话、礼貌、勤奋、
自理、学习等几个方面着手，阐述培养“懂事”孩子的内涵，以及应当注意的方式方法，力求做到通
俗明了，内容实用，以便给广大家长提供一份可以参照的学习读本。
　　在编写过程中，我们参考借鉴了许多中外教育专家的教育理念和实践经验，谨向他们的劳动表示
衷心的感谢。
由于水平有限，不足之处在所难免，恳请读者提出宝贵意见，以便进一步完善，达到更高水平。
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内容概要

　　孩子的一生您的教育开始⋯⋯　　人们在夸赞一个好孩子时，总爱说一句：“这孩子真懂事！
”而父母在为自己的孩子伤脑筋时，也爱说一包“这孩子怎么这样不懂事？
”可见，“懂事”的孩子是受人欢迎的，也令父母感到欣慰。
那么。
什么样的孩子才是懂事的孩子呢？
懂事的孩子体谅自己的家长，能自觉地学习功课，对人有礼貌，品性好。
　　为了便于家长培养自己心目中的“懂事”孩子，让自己的孩子健康成长，我们从听话、礼貌、勤
奋、自理、学习等几个方面着手，阐述培养“懂事”孩子的内涵和所注意的一些方法，力求做到通俗
明了，内容实用，以便给广大家长提供一份可以参照的学习读本。
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书籍目录

1　如何教出听话的孩子怎样让你的孩子“听话”让孩子学会与父母合作孩子为什么说“不”注意孩
子的反抗期做个会说话的父母别让孩子爱顶嘴孩子“不听话”怎么办怎样对待“顽皮”的孩子孩子不
必太“乖”2　如何教出懂礼节的孩子教育孩子讲礼貌怎样让孩子有教养培养孩子知书达礼让孩子学
会礼让教给孩子待客之道培养孩子尊重别人的习惯尊敬老人是一种美德让孩子学会谦虚孩子爱“吃独
食”怎么办别让“自私”害了孩子3　如何教出体谅父母的孩子怎样让孩子体谅父母关爱父母的孩子
最难得让孩子珍惜父母的血汗让孩子学会分担家庭的责任教给孩子参与家庭事务的能力让孩子承担家
务劳动培养孩子的孝心培养孩子的感恩意识4　如何教出让父母省心的孩子自己的活儿自己干自己的
主意自己拿自己的问题自己思考自己的命运自己选择自己的生活自己打理自己的安全自己保障自己的
事务自己管理早日学会独立生存离开父母也能行5　如何教出勤快的孩子你的孩子勤快吗怎样让孩子
热爱劳动会动手的孩子才爱动手勤奋的孩子早成才培养孩子早睡早起的习惯孩子懒惰怎么办别让孩子
太娇气6　如何教出守规矩的孩子从小教孩子懂规矩、守规矩培养孩子的规则意识从小培养孩子的守
法意识教育孩子从小遵守社会公德让孩子做到遵守纪律任性是不守矩的体现孩子爱撒赖怎么办说话算
数是一种好品质提高孩子的注意力孩子也要有自制力7　如何教出自觉学习的孩子怎样培养孩子学习
的自觉性主动学习的孩子最难得让孩子学习积极起来鼓励孩子积极发言认真听讲是一种好习惯主动做
作业的孩子最让人省心好问是自觉学习的表现激发孩子的求知欲学习贵在坚持解决孩子不爱学习的问
题8　如何教出品性好的孩子怎样培养孩子的好脾气别让孩子爱发火教孩子学会宣泄坏情绪让你的孩
子心胸宽些善良的孩子想着别人懂得分享的孩子最懂事
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章节摘录

　　怎样让你的孩子“听话”　　家长都希望自己的孩子“听话”。
当听到“你家孩子真听话”的赞扬时，很多家长都会很自豪。
某市小学心理信息采集与分析中心曾对1643名学生进行了调查，发现高达93%的家长只希望孩子做“
听话”的孩子，却没有为孩子创造良好的心理发展空间、注重开发孩子的创新潜能。
　　“我家孩子一贯听话，在学校是好学生，在家是乖宝贝，我们平时对他照顾得无微不至，从来没
让他在生活上烦心过，怎么会这样啊？
”一对家长带着他们的孩子到某儿童医院精神科看病。
原来，他的孩子一直很乖，只要父母说的话，从来不敢不听。
在父母的严格教育下，孩子的成绩也很好，在父母和老师眼中绝对是个好孩子。
但是，到了六年级时，却不愿意上学了，把自己锁在房间内，怎么劝都不肯出来，不管家长怎么骂、
怎么劝都没有用。
医生和孩子单独交流后才知道，这么多年来，孩子一直活得很压抑，为了做个听话的好孩子，他只是
做父母的乖儿子，而失去了自我。
长期的压抑让他在与同学的争执中爆发了，他认为同学们都在背后说他坏话，大家都不喜欢他，所以
他不愿意去上学。
经过医生诊断，孩子出现了焦虑症。
　　在中国传统文化里，家长是有绝对权威的，所以“听活”就是听父母的话，不管这“话”说的有
没有道理，有没有普遍的积极意义，对于家长的这些要求和教导，孩子是没有辩驳和申诉的权利的。
“听话”的孩子往往在父母的强权下产生许多消极问题。
可见，要让孩子“听话”，是要讲究一定技巧的。
　　一、父母的话要有可操作性　　要让孩子“听话”，家长的“话”要说的符合儿童生理与心理的
发展规律。
例如，你不可能让一个五六岁的孩子自己按时起床并整理房间，你也不应该在孩子玩性正浓时叫他马
上停下来去做功课或睡觉——家长要能换位思考，如果自己也是个孩子，是不是能接受这样的命令？
用简单的命令强制约束不如制订行之有效的措施和方法。
例如，“要学习孔融让梨”这话说了几百年，孩子还是不听，因为让小孩子道德自律违反了孩子的天
性。
　　让孩子“听话”，最关键的是对孩子下达指令必须清晰明确，具有百分之百的可操作性，切忌含
糊空洞的说教和讲大道理。
孩子们最烦的就是家长们成天唠叨“乖，要听话”、“好好用功，努力学习”，这些缺乏量化指标的
训诫除了让孩子产生厌倦心理外，起不到一点实际的作用。
也许我们的教育理念从上至下都遵循这一贯的方法，小到家教，大到学校规章，都缺乏能让孩子们明
确自己行为规范的实际操作规则。
　　二、注意说话的方式　　家长说话的方式和语气，决定着孩子是否接纳你的意见。
例如，你工作一整天后，拖着疲惫的身子回家，休息一下，并顺便读读当天的报纸。
但是，女儿却一直嚷着要你陪她玩，她拉你的胳膊，把报纸弄成一团，可是你实在是无心跟她玩耍。
此时，你不外乎用以下方式应对：　　一是命令指挥式：“你去找别的东西玩。
”你想以命令的方式改变孩子的行为，多半会使孩子产生抗拒，与父母对着干。
　　二是恐吓威胁式：“你要再赖在我的怀里，我就生气了！
”这种做法会使孩子觉得自己是不受欢迎的，你是不爱她的。
　　三是劝告训诫式：“别人看书报时不能打扰。
”这意味着你的需求比孩子重要，所以孩子应该不顾自己的需求而遵照你说的去做，这样孩子会慢慢
变得没有自我。
　　四是提供建议式：“你为什么不去外面玩呢？
”由你提供解决问题的方法，会让孩子感到你不相信她自己有解决问题的能力。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<如何教出懂事的孩子>>

　　以上四种说话方式都没有正确表达你此时的感受，孩子不能理解，却只感到是被你拒绝了，所以
很容易激发孩子和你对着干的心理。
　　有效的方法，就是放弃“你”的信息，采用“我”的信息。
例如，孩子想和你一起玩，疲惫的你可以说：“我很累了，想休息休息，现在也没力气和你玩，你看
怎么办呢？
”这样，您自身需求得以满足的同时，还充分让孩子掌握了主动权，使她能发挥创造力解决她所面临
的问题。
你可以尝试着表达“我”的讯息，说出“我”的感受，这样会让孩子更体谅你，能帮助孩子成长，有
助于良好的亲子关系的建立。
　　三、不要唠叨，以训练为主　　有的家长，特别是妈妈对于不听话的孩子。
束手无策，只好一味地唠叨，结果孩子越来越不听话。
如果你发现你在不断地对孩子唠叨，这就说明是这个孩子改造了你，使你做他想让你做的事。
换句话说，是他在制订规则，然后你来遵守这个规则。
例如：强子是个13岁的男孩，他的任务是每周六晚上倒一次垃圾。
他总是说他晚饭后再倒，或看完电视后再倒，或洗完澡后倒。
但他老是忘了倒。
一周接一周，所有的垃圾堆起来，一股食物腐烂的味道弥漫在整座房子里。
他的妈妈很快地由催他倒垃圾的阶段过渡到唠叨的阶段。
全家人不但要忍受垃圾的味道，还要忍受妈妈的唠叨。
但这并没有对强子产生多大影响，他只要做好忍受唠叨的准备，就可以很快地忘掉整个事情。
　　后来，妈妈意识到自己被强子拖进了唠叨的怪圈。
于是，她决定重新掌握主动权。
她告诉儿子，倒垃圾是他的责任，由于他的失职，全家人都在忍受垃圾的味道。
接着，她警告儿子，如果他下次再忘了倒垃圾，她就要把垃圾放到他的卧室里。
既然他不在乎房子里有垃圾的味道，那么他就应该不在乎跟垃圾睡觉。
这次谈话是在一种幽默的、轻松的气氛下进行的，丝毫没有挑衅意味，但是直截了当。
　　全家人好不容易又等到了星期六，但是强子又忘了倒垃圾。
第二天晚上，当他打开被子准备睡觉的时候，发现被子里面塞满了垃圾。
他的卧室顿时恶臭不堪。
他得到的教训就是脏兮兮、臭烘烘的被单。
洗被单是他分内的事，弄脏被单的后果他早就明白了。
后来，强子再也没有忘记过倒垃圾。
　　四、告诉孩子必须做什么，而不是不该做什么　　如果父母以居高临下的姿态，总是对孩子说“
不要粗心”、“不要东张西望”、“不准打人”、“不准在沙发上吃东西”等，这种责备的语气就会
将孩子的注意力引向并集中于负面的行为，他会逐渐认为：我就是这样的一个“坏”孩子，而且他仍
然不知道好的行为是什么，自己应该做什么。
积极的说法是用美德修正孩子的行为，比如孩子与同学发生冲突时，家长说“我想你其实并不想和同
学打架，只是你没能控制你的情绪”，这样一句话远比打一顿更能让他学会如何与人相处。
　　多用积极鼓励的方法，给一些建设性的忠告而不是贬低不是诅咒，帮孩子形成积极的自我意识，
使孩子建立良好的自尊。
　　五、不要求全责备　　有的家长往往以成人的标准来衡量孩子，不是站在发展的立场上，宽容地
接受孩子由于缺乏经验与能力而犯的过失，而是小题大做、大发脾气，并且将孩子以往的所有错误重
新数落一遍，引起孩子反感。
为此，应该转换自己的教育方法：　　一是批评对事不对人。
家长在批评孩子时，应当对孩子有全面的认识和评价，既看到孩子的过错，又看到孩子的优点长处，
保护孩子的自尊心与自信心，应当向孩子解释为何受到批评，如何改正，避免再犯错误。
　　二是使用有效的批评语言。
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家长对孩子的教育要简明扼要，不要反复唠叨。
反复雷同的讲话内容，缺乏刺激与新鲜感，使孩子心生厌烦。
除了特别重要的事情可以重复一下，一般的事情家长只需要说一遍就可以了。
　　三是批评要慎重。
批评用得过多过滥，会带来十分不良的后果。
所以，从有利于孩子的心理健康、有利于孩子发展的观点看，家长应该着重奖励，少施惩罚批评。
在以下几种情况下，家长不宜运用惩罚批评：孩子能力不及的事情；正确与错误还没有弄清楚的事情
；缺乏经验造成的过失；孩子已经认错，很努力地用行动来补偿，有羞愧的表现。
　　六、如何让孩子重视你的话　　有的父母抱怨，孩子对大人说的话总是置若罔闻，或者只是随便
敷衍，采取“忽视”的态度。
那么，如何让孩子重视父母的话呢？
　　一是让孩子关注谈话内容。
例如，在厨房干活的妈妈对着正在房间里玩得高兴的孩子大叫：“过来洗手准备吃饭。
”一般不大可能有效果。
如果需要孩子听见妈妈的话，并且让他按照指令去做，妈妈最好是让孩子先放下手中的事情，然后把
孩子带到安静的房间里，再跟他说话。
这样做不仅能让孩子将注意力和关注点转移到谈话的内容上来，而且能培养孩子在和他人谈话时端正
的态度。
形成习惯后，孩子就会知道，看着对方的眼睛说话，这是对他人的尊重。
　　二是重视孩子说的话。
如果孩子发现父母十分重视自己说的话，那么他也会很愿意听话。
所以，当孩子说话时，父母也要用对孩子的要求来要求自己，看着孩子的眼睛，认真倾听他说的每个
字，同时也可以提一些与此相关的问题，用简洁的话语回复孩子，表明你是在认真地听他的话，并已
参与其中了。
对于你的参与，孩子是很乐意的，并会“回报”你的。
　　三是批评要慎重。
批评用得过多过滥，会带来十分不良的后果。
所以，从有利于孩子的心理健康、有利于孩子发展的观点看，家长应该着重奖励，少施惩罚批评。
在以下几种情况下，家长不宜运用惩罚批评：孩子能力不及的事情；正确与错误还没有弄清楚的事情
；缺乏经验造成的过失；孩子已经认错，很努力地用行动来补偿，有羞愧的表现。
　　⋯⋯
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