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前言

远古时期，现在的西藏地区曾经是一片汪洋大海。
随后，在著名的喜马拉雅山运动中，这里的地面开始崛起，并一跃成为世界屋脊。
因海拔较高，那里绝大多数山峰终年覆盖着冰雪，加上特殊的地理环境，人类文明出现得相对晚一些
。
如今，在雅鲁藏布江、拉萨河、年楚河、尼洋河等流域，都发现了历史遗迹的存在。
大约在五千年前，这里开始得到较快发展，出现了简单的农牧业生产和居民居住点。
三千年前，西藏地区出现了建立在部落基础上的小邦。
这些小邦经过不断战争，最终形成了三个比较大的部落，并组成了联盟。
公元6世纪，三大部落联盟中的吐蕃部落迅速强大起来，并逐渐以武力统一西藏，建立了吐蕃王朝。
这一时期，佛教在西藏繁荣发展，对其政治、历史、文化等各方面都产生了巨大的影响。
进而，在漫长的岁月演变中，西藏的社会和文化获得长足发展，创造了灿烂辉煌的文化。
喜马拉雅山的传说、羊卓雍湖的传说、神女峰的传说、西藏弦子歌舞的传说、娘古拉苏节的传说等，
这些内容不同、情节各异的神话一起构成了西藏绚烂而又迷人的文化⋯⋯
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内容概要

本书以历史为经，文化发展为纬，广采素材，精心勾沉，细加整理，全面而系统地描绘了西藏这块神
秘土地的沧桑历路、历史遗迹、未解之谜、文化民俗、文学艺术、宗教信仰及物华天宝，揭示出藏文
化的独特韵味。
全书分西藏探源、藏族文化、其他民族文化、藏传佛教、雪域风光、富饶西藏六篇，全景式介绍了西
藏生活的各个方面，堪称一部关于藏文化的百科全书。
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章节摘录

第一篇 西藏探源第一章 西藏的过往岁月大约在一万年前，西藏出现了人类文明的迹象，并在时间的
流逝中不断向前发展，大约五千年前出现了农牧业以及居民居住点，三千年前出现了小邦。
这些小邦经过战争的重新整合，最终形成以吐蕃部落为代表的三个比较大的部落联盟。
该部落于公元6世纪统一西藏，建立了吐蕃王朝。
此时，佛教在西藏政治、历史、经济、文化等各个方面的巨大影响开始逐渐显现出来。
到了元朝，西藏佛教人士八思巴被元朝政府封为国师，同时建立了得到中央政府认可的政教合一的地
方政府。
明清时期，中央政府依然依靠宗教与地区政府来管理西藏的事务。
在漫长的岁月演变中，西藏的社会和文化虽然获得了一定发展，但在封建农奴制度的统治下，百姓的
生活依然困苦，到了民国时期也没有得到改善。
新中国成立后，在党中央和政府的关怀下，西藏实现了民主改革，百万农奴获得解放，社会面貌从此
发生了翻天覆地的变化。
沙俄帝国在侵占了我国东北和西北后，不甘心让英国独占西藏地区，于是派人进藏探险，并以探险、
游历、传教等名义，不断派间谍渗入西藏，利用各种手段挑拨西藏和清朝政府的关系。
对于列强不同手段的侵略，达赖采取了抗英亲俄的策略。
在英国发动第二次侵藏战争时，他领导西藏人民进行了英勇反抗，还颁布征兵令，动员百姓奔赴疆场
，杀敌保国。
此时，清政府正疲于应付八国联军的入侵，根本无暇顾及西藏。
1904年4月，英军进军到江孜，担心孤军深入会遭到清军的反击，便派使臣来探询清政府的态度，对此
清政府竟然没有做出任何反应。
英军探明了虚实后，便长驱直入，一举到达拉萨。
达赖只带着少数随从仓猝逃出，前往乌兰巴托寻求沙俄的援助。
1906年4月，清政府利用达赖出走的有利时机，命张荫棠以五品京堂候（官职名）前往西藏实施新政，
以此巩固对西藏的统治。
新政主要内容包括在西藏推行练兵、开矿、修路、兴学、经商等。
但是新政刚实施不久，就遭到了达赖喇嘛的强烈反对，特别是其中以汉官代替藏官的政策，令当时西
藏的地方官员十分不满。
达赖出走后，本想依赖沙俄的力量回西藏执政，并消除英国侵略者在西藏的影响，但俄国却没有提供
帮助。
达赖看到希望落空，只能寄希望于清政府来解决西藏问题，所以曾多次向清帝呈递奏折，并派哲巴登
活佛等人进京，直接向皇上面报西藏情况。
1908年9月，清政府鉴于达赖多次提出朝见的请求，同意他到京朝见。
达赖在北京期间，英、俄、日、德、美等国纷纷利用这个机会拉拢他，英国还表示对其重返西藏不加
以阻扰，这使他很快就走上了亲英抗清的道路。
1909年，驻藏大臣联豫见西藏形势岌岌可危，奏请清政府派兵入藏，四川总督赵尔巽也向朝廷建议派
兵入藏。
此时，清政府还接到英、德等国的公使照会，称达赖派密使在俄国活动，并且购买枪支，聘请俄国人
进行训练。
清政府这时才感觉事态严重，于是做出派川军入藏的决定。
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媒体关注与评论

那里居民总是笑眯眯、兴高采烈和心情欢畅的样子，我们无法一一列举该王国中水果和鲜花之不可思
议的品种，更谈不尽其牧场与河湖的所有财富。
那里的气候孕育了一切有生命的东西，无论是人，还是牲畜，充满生机是这里最突出的特征⋯⋯　　
——阿拉伯旅行家、地理学家、历史学家 马苏第那是一个令人心驰神往的地方，古朴淳厚的民风里糅
合着一个民族的沧桑历路。
格桑花开遍每一个角落，伴随着酥油茶和羊肉的芬芳，温暖了每一个到来的人。
　　——佚名一个世纪复一个世纪漫长地延续，西藏高地变得厚重冷峻而又神秘。
亿万次生命的雕琢，使整个雪域看上去就是由一个个巨大的无法模仿和复制的原始艺术杰作构成的历
史风景。
　　——马立宪《来自日喀则的报告》
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编辑推荐

《藏味文化》编辑推荐：展现一片富饶土地俊美的丰姿，揭开一个古老雪域的神秘面纱这是一部何其
壮美的诗篇，让西藏的辉煌历史昭示天下亘古的传说里，凝结着一段独特的历史；绮丽的风情中，糅
合着一个民族的坚韧静静感受一场时光的流韵，轻轻触摸一张沧桑的面孔，这就是西藏。
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