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前言

现代社会正处在转型时期，社会问题众多，很多人在滚滚红尘中精神迷失，失去自我，身心俱疲。
总觉得人生之路不顺畅，为人处事不舒心。
怎样才能让我们走出人生困境，愉快地生活，对物质的匮乏、生活的艰辛、处世的艰难、人际的复杂
、信仰的缺乏做到坦然而受、应对自如，使精神保持幸福的状态，使整个人生状态进入佳境呢？
这时候，我们需要一位智者为我们指点迷津：指点人生路上的陷阱与弯道；点破为人处事的技巧与方
法；指引未来的人生方向。
南怀瑾先生就是符合这一条件的智者。
通过他的指引，你一定能够破除生活的困顿和人生的迷惘；获得心灵的慰藉和精神的寄托；战胜旅途
的恐惧和欲望的折磨；迎来心灵的解放和诗意的栖居⋯⋯    南怀瑾先生是一位颇富神秘色彩的传奇人
物，他寻仙、访道、习武、练剑，传奇经历打造别样人生；他说儒、论道、学佛、参禅，脱俗智慧化
解人生苦难。
他讲经说法、读史悟道，把那些沉浸在先哲背后的智慧展现出来。
他妙手轻轻拂动，迷雾顿消，让我们看到了历久弥新的智慧光华和率真的生命哲学。
他人称国学大师、易学大师、佛学大师，号称“上下五千年，纵横十万里，经纶三大教，出入百家言
”。
上下五千年，步履如飞，尽情体会传统文化智慧的精髓；纵横十万里，目光如炬，穿透历史风尘品味
生活的繁华与精彩。
先生熟习经史子集，贯通东西文化，学识渊博，著作等身。
特别是他用“经史合参”的方法，讲解儒、释、道三教名典，旁征博引，拈提古今，蕴意深邃，生动
幽默，在普及中国传统文化方面取得了引入注目的成就，深受海峡两岸各层次读者的喜爱。
    人们习惯称他为“居士”，也有人喜欢尊他为“教授”，然而更多的是敬他为“大师”。
他是“国学大师”，是“禅宗大师”，是宗教家、哲学家，也是温暖人生的最佳顾问。
人们希望通过他的指引，找到阅读传统文化的捷径，感受人生智慧的光芒。
    南怀瑾先生就像一个布道者，他把老子、庄子、孔子的智慧，以通俗的方式一一讲来，趣味横生。
让我们在轻松阅读中领略生活的艺术，知晓生存之道。
    听南怀瑾先生娓娓道来国学智慧，于时光交错中寻找人生思想的弧线。
沉思若水，选取点滴，滋润如饥似渴的心田。
空谷回响，追随南先生的脚步，感悟新的人生，体会平凡背后无尽的绚烂⋯⋯    学道千日，悟道只在
一个法门。
南怀瑾大师讲道数十年，著述甚丰，常人欲学习南大师的无上智慧，就算穷数年之功，亦难得其大全
。
本书分为两大部分，首先从南怀瑾大师数百万字的著述中提炼出关于人生的醒世金言，汇聚成《南怀
瑾语录》，然后围绕语录主旨，结合其亲身经历或他讲述的故事，印证他在醒世金言中体现出来的人
生智慧。
对做人、处世、交友、学习、养生、博爱、包容、忍让、应挫、坚持等关系我们当代人生存、生活的
十个问题做了深入细致而又浅显易懂的探讨。
为了进一步让读者理解南怀瑾大师的金言要义，编者在传播南怀瑾大师的智慧时融进了个人的理解和
感悟，也希望能为南怀瑾大师弘扬中国传统文化尽一点绵薄之力。
不当之处敬请南怀瑾大师及读者棒喝指正。
    理不在烦，明白为真；法不在多，有用就行。
如果读者朋友能从本书中有一言二句之得，能打开一个心结，解决一道难题，驱散一重迷雾，换来一
脸欢颜，编者将感到不尽荣幸。
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内容概要

“上下五千年，纵横十万里，经纶三大教，出入百家言”。
上下五千年，步履如飞，尽情体会传统文化智慧的精髓；纵横十万里。
目光如炬，穿透历史风尘，品味生活的繁华与精彩。

 翻开本岀，让我们在轻松的阅读中领悟人生智慧，知晓生存之道。

一语道破心灵的奥妙，金言点醒迷茫的人生！
愚者看不清别人，也不了解自我。
智者既能看清别人，更能认识自我。

南怀瑾大师人生智慧，会让我们的心胸更加开阔，让我们的精神更加饱满。
在世俗之中摆脱一点俗气，在闲暇之际可享受一份逍遥。
得意之时可让我们淡然，失意之时可让我们泰然。

 本书由丁振宇编著。
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章节摘录

版权页：下面这个故事，对居功自傲之人，更有警示意义。
有一次，很多老百姓聚在一个悬崖上面，要架一座独木桥到对岸的悬崖上。
因为那两个悬崖之间是一道很深很深的、水流很急的河沟，所以大家运来了一根又大又坚固的梁木。
他们用很粗的绳索捆住梁木的两端，拉着一端的绳索，把梁木放下到河沟里去；让一部分人攀着岩石
爬下河沟，以便涉水过去，再爬上那边的悬崖，然后两边的人同时拉着绳索，把梁木拉上去，就可以
把桥架好了。
但是，河沟里的水实在太急了，那些涉水的人有好几个被水冲走了，有一两个就在仓猝之间殉了难，
于是其余的人都退缩了回来，再也不敢向前，而那梁木也快要被水冲走了。
看起来，这独木桥一时是架不起来了。
可是，在这些老百姓当中却有一个人，胆子和力气都比别人大，他奋力在急流中挣扎，拉住梁木，终
于渡过对面，爬上悬崖，把桥架了起来。
因为这个人的功劳特别大，所以他的同伴们都很感激他，把他尊崇为英雄。
他们拿大碗的酒和整个的羊来感谢他，还叫石匠把他的名字刻在河沟旁边的石壁上。
大家做这些事情都是实心实意的，因为他们诚心感激他、尊敬他，而且热爱他。
不料，这个人竞因此逐渐变得万分傲慢，俨然以酋长自居了，在村庄中横行霸道起来。
大家最初还忍耐着。
但有一天，他竞当众宣言：“没有我，你们连一条独木桥都架不起来！
现在，你们看，我就要把它丢进河里去，看。
你们怎么办！
”大家还以为他在开玩笑呢，而他却真的提起桥木的一端，“嘭”地一下丢进河沟里去了。
老百姓们真的不能再忍耐了，一齐跑了过去，也提起他的两脚，把他一摔，他就摔进河沟里去了。
老百姓还当天就把刻在石壁上的他的名字也刨掉，而且很快就重新架起了新的独木桥。
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编辑推荐

《向南怀瑾借人生智慧》：听南怀瑾先生娓娓道来国学智慧，于时光交错中找人生思想的弧线，沉思
若水，选取点滴，滋润如饥似渴的心田。
体会平凡背后无尽的绚烂；品读大师经典语录感悟大师人生智慧胸藏万物，巧布人生大格局舍弃名利
，收获人生真富贵！
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