
第一图书网, tushu007.com
<<一分钟掌握超级催眠术>>

图书基本信息

书名：<<一分钟掌握超级催眠术>>

13位ISBN编号：9787802324282

10位ISBN编号：7802324289

出版时间：2012-6

出版时间：时事出版社

作者：江乐兴

页数：241

字数：235000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一分钟掌握超级催眠术>>

前言

提起催眠，很多人都会想起这样一幅画面：一个神秘人拿着一块亮亮的怀表在被施术者眼前来回摆动
，被施术者就会变得神情恍惚，乖乖听话。
    在他们眼里，催眠是一件很神秘的事情。
美国的大片《盗梦空间》就给催眠披上了一层神秘的面纱，让更多的人对催眠有了越来越大的兴趣。
    在那部电影中，盗梦师可以在短短几分钟内进入他人的梦境，盗取有价值的信息和秘密，改变人们
的行为方式，达到自己的目的。
    于是，很多人会想：催眠是不是很神秘，是不是离我们很遥远呢？
    事实恰好相反，催眠不但不神秘，而且无处不在，甚至是我们生活的一部分。
无论是在商业、爱情、生活还是工作中，催眠时时刻刻都在发挥着极大的作用。
催眠可以让你获得心灵的安宁，让你更健康、更快乐、更平衡、更坦然地活在当下。
    通过催眠，你可以不再失眠，不再焦虑，不再自卑；通过催眠，你可以激发出更高的智慧，获得更
深的体验，掌握更多的技能；通过催眠，你可以增强记忆力，改善情绪，塑造出更好的行为模式。
    催眠可以为每一个人带来幸福，成为一门人人都掌握的技术。
    本书用轻松的笔触讲述了催眠的原理和实践方法，探讨了人们对于催眠的种种疑问，一步步地揭开
了催眠的神秘面纱。
此外，大量生动的催眠案例更使本书变得简单、明了、实用、好学。
阅读本书，你可以帮助别人进行催眠，也可以学会自我催眠，可谓一举两得。
    为了追求幸福，任何努力都是没有过错的。
但是，你要记住，任何形式的催眠都是为了让人活得更好，而不是让人躲在回忆里逃避现实，更不是
让人更便利地牟取非法私利。
所以，催眠的目的不是为了控制别人或自己，而是为了让你活得更快乐、更积极。
只要正确看待催眠，你就可以让催眠成为你的福音，这就是我们编撰本书的最大愿望。
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内容概要

潜意识有多神奇，催眠术就有多神奇。
每一个人都是宇宙中的奇迹，每一个人都拥有巨大的智慧，但奇迹的创造和智慧的发展都离不开潜意
识，在催眠的帮助下，你就能够长驱直入潜意识的世界，解开心结，搜索内心深处所压抑的创作、困
惑、欲望以及久远的记忆等，最终使你抵达快乐、幸福、梦想的王国。
《一分钟掌握超级催眠术》详细介绍催眠练习、催眠诱导和深化，无数有趣的案例让你一看就懂，一
分钟掌握超级催眠术。

《一分钟掌握超级催眠术》由江乐兴编写。
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章节摘录

版权页：    潜意识有什么影响 或许很多人都曾经有过这样的经历：感觉自己曾经见过这个人，知道他
的名字，而且这个名字就在脑海里打转，但就是记不起来说不出来，越用力想就感觉越混沌，等到你
转身要走的那一瞬间，却又突然想起来——哦，原来他叫⋯⋯再比如，有时候，我们很想找什么东西
，明明记得之前是放在那里了，但就是想不起来具体放在什么地方了，等到自己放弃了，不找了，说
不定就会在某一个时刻突然想起来到底放在哪里了。
这个现象就是心理学中的“舌尖现象”。
 之所以会这样，起关键作用的就是人的潜意识。
 人的脑海中会保存着许多记忆。
很多些记忆会随着时间的流逝慢慢地被遗忘，但并不是真的完全忘记了，而是被潜抑到低层潜意识中
去了。
只要有一个合适的刺激，这些记忆就会自觉不自觉地复苏。
所以，我们有时会有一种错觉，看着自己从来没有去过的地方会感觉很熟悉，好像很久很久以前曾经
在那里生活过，这就是因为多年前相似的经历经过岁月的沉淀变成了一种潜意识，当你再次面临相似
的场景时，潜意识就会自动帮你把记忆找出来。
也就是说，记忆一旦转为潜意识就不会丢失。
 潜意识很多时候就像脱缰的野马一样，是不受人意志控制的，它不仅会帮助我们找到那些被深埋的记
忆，还会在我们不知觉的情况下影响我们的行为。
 精神分析学派的祖师弗洛伊德认为，人之所以有时候会做出一些怪异行为，就是由潜意识造成的。
 有一次，一位女病人来向弗洛伊德求助，因为她的一只手臂麻痹，没有办法做事情，但医生找不到致
病的原因。
 弗洛伊德认为既然身体上没问题，那么一定是她的心理有了什么问题。
在与之交流中得知，这个女病人是家中的独女，母亲已经不在了，父亲残疾，生活无法自理，她必须
照顾父亲。
后来有人向她求婚，但对方无法接受她的父亲，于是两人就错过了。
这之后，她的手臂就出问题了。
由此，弗洛伊德断定，她生病的原因是，她既想获得一份美好的情感，又必须照顾父亲，但同时又不
想照顾父亲，所以她在潜意识中希望自己生病。
最终的结果就是，她真的如愿以偿地残疾了，也不用再照顾父亲了。
 你看，潜意识就是这样强大地影响着我们的生活。
有时候，你遭遇了一些打击，也许过一段时间就感觉忘记了它们，但事实上问题依然存在，只不过是
从显性的意识转为了隐性的潜意识，一旦这种负面的潜意识压抑过多，我们的行为方式就会发生一些
可见的变化，甚至使问题变得更加严重。
 弗洛伊德也认为，当一个人的自我不够健全时，他的人格就会被潜意识控制，从而做出许多非理性、
互相矛盾的事情。
 说这些，不是教你排斥潜意识的存在，事实上，只要运用得当，潜意识就会成为你的朋友，成为你的
灵感、直觉、创造力的来源。
在明确的指令的指引下，潜意识就会用各种方式来帮助你达到自己的目的。
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编辑推荐

《1分钟掌握超级催眠术》介绍了超好玩，超实用的超级催眠术。
人有前世吗？
盗梦空间可信吗？
看江乐兴编写的这本书，你就能通晓来龙去脉。
 失眠？
焦虑？
减肥失败？
戒烟遇阻？
读这本书，你就能轻松成功。
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