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前言

只因有爱    这是很多年前发生在一个小学老师身上的故事。
    孩子们都叫她汤普森夫人。
在开学的第一天，她站在五年级学生的面前，撒了一个谎。
就像所有的老师一样，她环视着全班学生并告诉他们说，她会毫无偏见地爱他们每个人。
但事实上那是不可能的，因为就在教室的前排，那个名叫特迪的小男孩儿，正消沉地缩在他的座位上
，看上去让人不那么愉快。
    汤普森夫人早在一年前就注意过特迪，发现他跟别的同学玩不到一块儿去，他的衣服脏乱不堪，而
他本人则好像很久都没洗过澡的样子。
这样看来，恐怕他是个让人讨厌的学生。
    因为学校的规定，汤普森夫人需要察看每个学生的档案。
她把特迪的档案放在了一边，直到最后才翻开。
然而，当打开特迪的档案时，她感到非常吃惊。
    特迪一年级的老师写道：“特迪是一个爱笑的聪明孩子，作业整洁，待人礼貌⋯⋯他给周围的人带
来了快乐。
”    特迪二年级的老师写的是：“特迪是一个优秀的学生，很受同学欢迎，但是他很烦恼，因为他妈
妈的病到了晚期，他家里的生活非常艰难。
”    特迪三年级的老师写道：“妈妈的死对特迪的打击很大。
他试图尽自己最大的努力，但他父亲却没有给予他更多的关爱，如果情况不加以改善，他现在的生活
将会影响他的成长。
”    特迪四年级的老师写道：“特迪性格孤僻，不太爱学习，他没有多少朋友，有时上课打瞌睡。
”    直到此刻，汤普森夫人才意识到了问题的症结，她为自己以前的想法感到内疚。
当同学们给她送圣诞礼物时，她的这种感觉更强烈了。
这些礼物都用漂亮的丝带和彩纸包装着，只有特迪的礼物包装得很笨拙，粗质的褐色包装纸大概是他
从食品袋里找到的吧。
    汤普森夫人心情沉重地打开了这件刺眼的礼物。
里面是一只残缺不全的人造水晶手镯，还有一瓶只剩下四分之一的香水。
这时，在一旁围观的其他学生开始哄笑起来。
汤普森夫人制止了学生们的笑声，她惊呼着这个手镯是多么的漂亮，一边戴上手镯一边还往手腕上洒
了些香水。
    那一天放学后，特迪在学校逗留了很长时间，他说：“汤普森夫人，今天你身上的香味跟我妈妈以
前的一样。
”当孩子们都离开后，汤普森夫人哭了近一个小时。
    就在那一天，汤普森夫人放弃了教阅读、写作和算术。
取而代之的是，她开始用新的方式教育孩子们。
    从此以后，汤普森夫人开始细心地关注特迪。
当她跟特迪一起学习的时候，他的思维似乎也变得活跃起来。
她越是鼓励他，他的反应也就越快。
当这一学年快结束的时候，特迪已经是班级里最聪明的学生中的一员了。
尽管汤普森夫人曾撒谎说她会同样爱所有的学生，但是现在，特迪却成了她最“宠爱”的学生。
    一年后，汤普森夫人在门缝里发现了一封特迪写来的短信。
他告诉她，她是他有生以来最好的老师。
    6年后，汤普森夫人收到了特迪的另一封短信。
他说他已经以班级第二名的成绩高中毕业了，他还说，她仍是他有生以来最好的老师。
    从那以后，又过去了4年，汤普森夫人又收到了特迪的一封短信。
他说尽管处境变得很艰难，但他必须留在学校继续完成他的学业，而且他还要以最优异的成绩然是他
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一生中最好的、也是他最喜爱的老师。
    又一个4年过去了，另一封信如期而至。
这次特迪说，他已经获得了学士学位，并决定继续深造。
在信里，他还说，她仍是他最好的、最喜欢的老师，只是这次他的署名有些长了。
署名的地方写着：医学博士西奥多·F.斯托勒。
    故事并没有就此完结。
在这个春天里，特迪又来了一封信。
他说他结识了一个女孩儿，并打算与她结婚。
他还说他的父亲两年前去世了。
他问汤普森夫人是否愿意以新郎母亲的身份参加他的婚礼。
    当然，汤普森夫人很乐意去。
你可能猜不到，汤普森夫人居然戴上了那只缺失了几粒珠子的水晶手镯，并且在身上洒上了特迪记忆
中的、他母亲和他度过最后一个圣诞节时所用的香水。
    当他们互相拥抱的时候，特迪在汤普森夫人的耳边轻轻地说：“汤普森夫人，谢谢您对我的信任。
非常感谢您让我觉得自己很重要，而且使我觉得我能够有所作为。
”    汤普森夫人眼含泪水，也轻轻地对他说：“不，特迪，恰好相反，是你让我知道我能够与众不同
，直到遇到你我才知道该怎么教学。
”
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内容概要

　　人生幸福的关键在于你用一颗什么样的心来看待自己和周围的世界，只有懂得爱他人、懂得感恩
、懂得爱的人才会持续地拥有幸福、享受快乐常怀爱人之心和感恩之心，我们就能够逐渐原谅那些曾
与自己有过结怨甚至触及心灵痛处的那些人和事，会让我们已有的人生资源交得更加深厚，让我们的
心胸变得更加宽阔、宏远。

　　《读者文摘全集：世界上最有爱心的文字（钻石升级版）》以爱为主题，精选了世界上最有爱心
的文字，希望能带给你感动的同时，也能感受到什么才是真正的“爱”！
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书籍目录

第一辑 感悟母爱
总有一个人，默默将我们支撑；总有一种爱，让我们情不能自已。
这个人就是母亲，这种爱就是母爱。
漫漫人生旅程，正是无私奉献的母爱，教会我们用心去关爱他人，关爱世界，也正是母爱这种惊天动
地的力量，激励我们摒弃自私和怯懦，用爱心拥抱真善美的生活，一步步走向成熟和成功⋯⋯
母亲的鞭策
榜样的力量
圣诞节的花篮
雨中的记忆
爱的小纸条
妈妈墙
生命的姿势
头朝下的逃生者
是时候该回报母亲了
深恩重如泰山
亲情的速度无法丈量
第二辑 感悟父爱
父亲是一座伟岸的大山，拥有厚实的胸怀和深沉的力量；父亲是一棵兀立荒原的大树，顽强地抵抗着
岁月的风霜；父亲的爱，内敛、沉雄，像醇厚的陈年佳酿，细细品味，种种温暖和感动尽在不言中⋯
⋯
与你同行
父亲的吻
西装的回忆
我能行
黄昏时分
默默的父爱
做甜品的原则
同样为父之心
7美元的梦想
永远的情人
难忘的父爱
真正的关爱
爱似鲜花盛开
玉米成熟时
父子间的小秘密
幸福大道145号
第三辑 家庭的温暖
家是我们每个人生活的港湾，亲人是我们生命中不可缺少的组成。
那些充满在家庭里的爱，那些和亲人们一同经历过的点滴，每每回忆起来，总让人无限地情动。

朋友，多想想你的家人吧，想想他们对你的爱，想想你又能回报他们什么⋯⋯
爱在无语时
一屋子的爱和欢笑
你需要的礼物
梦中之屋和我的宠儿
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祈祷之手
勇敢的心
希望的播种
3分钱的朵拉
中美不同的幸福观
你的生命是个奇迹
第四辑 爱情的魔力
第五辑 因为爱，所以被爱
第六辑 创造生命的奇迹
第七辑 发现生活之美
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章节摘录

版权页：   凯蒂开始学着发邮件，她向罗琳讲她的生日聚会、她的伙伴，还有她新买的狗。
但是在小凯蒂度过9岁生日后，医生发现癌细胞已扩散到她的大脑，她只可以活几个星期了。
惊闻这个消息，罗琳痛心不已，她祈盼上天真正地赋予自己魔法，让她挽救这个幼小可爱的生命。
她给凯蒂打来了越洋电话。
 这时新书已经写完了，但还要等几个月才能出版。
罗琳没有犹豫，从第一章起给凯蒂朗读。
凯蒂躺在沙发上，听得全神贯注，偶尔还会向罗琳提出问题。
可是在后来的几次朗读中，小凯蒂已经虚弱得不能举起电话了，妈妈只好将话筒放在她耳边。
2000年5月18日，小凯蒂的意识渐渐模糊，罗琳加快了她的朗读速度，最终，在她天籁般的嗓音里，凯
蒂的心脏停止了跳动。
她的脸上极为安详，没有一点恐惧的痛苦，而这时大洋彼岸的罗琳早已泪流满面。
 三天后，凯蒂的妈妈又一次收到罗琳的信：“我很荣幸陪凯蒂这么可爱的生命走完最后的时光。
我是流着泪给你写信的，凯蒂在我的心中已经留下了不可磨灭的印记。
非常感谢你在困难中想起我，由此我想我能为那些同样遭遇不幸的孩子以及他们的妈妈做点什么⋯⋯
” 在罗琳的提议下，凯蒂的母亲吉娜于2000年11月建立了帮助年轻妈妈的凯蒂·霍克基金。
罗琳是第一个寄给了基金会一张10万美元的支票的人。
 这样一封公开信被吉娜贴出在一个专门为此开通的网站上： 几个月前，我把我9岁的女儿埋葬了。
癌细胞扩散到她全身，她还经历了很多次致命的化疗手术，但这都没有让她感到死亡的恐惧，她去得
安详而恬静。
因为在她病危的日子里，一个世界上独一无二的魔法妈妈陪伴在她身边，她指引我的女儿走向生命的
最后自由。
她同样是一个小女孩的妈妈，她也是哈利·波特的妈妈，她甚至是这世界上千千万万孩子的妈妈，她
叫——J.K.罗琳。
 我永远失去爱我的女儿的机会了，但是你们还有，哪怕你的孩子也是一个对着你喊痛、拉着你的手说
“我不想去天堂”的小可怜，可是只要他们在，生的希望便在，我们就还有机会对他们说“我爱你”
。
罗琳把最好的指引给了我女儿，也给了我指引，我想我也能像她那样为困境中的年轻妈妈们做点什么
，让我们这些需要帮助的妈妈聚到一起来，筑成一道牢固的“妈妈墙”，为我们自己和我们的孩子做
些什么⋯⋯ 张贴了公开信后，来自四面八方的反响强烈，人们对这个爱心基金的设立的评价很高，多
少不等的捐款纷至沓来，捐款的人包括幸福的年轻妈妈，经历坎坷的老妈妈，甚至还有未婚女孩，也
有很多男士加入了捐款和义务帮助他人的行列。
从此，一个主体是妈妈的“世界年轻妈妈联盟”就问世了。
有人称它为九又四分之三月台，原来它出自《哈利·波特》一书，是一条锻铁拱道。
在魔幻世界里的这个存在于伦敦车站九站台和十站台之间的神秘地方，令所有的“哈”迷神往。
当你勇敢地穿越它时，便能到达伟大的霍格沃茨，见到那传说中的多少人梦寐以求的魔法石。
它可以让一切都变得那么奇妙。
而在现实世界里，爱心就是这样的魔法石，它使人们拥有神奇的力量，而那个爱心基金和妈妈联盟，
就好像这个月台。
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后记

在人生的旅途中，最糟糕的境遇往往不是贫困，不是厄运，而是精神和心境处于一种无知无觉的疲惫
状态：感动过你的一切不能再感动你，吸引过你的一切不能再吸引你，甚至激怒过你的一切不能再激
怒你。
这时，人就需要寻找另一片风景。
    本书集合了大量经典、感人的故事，从多个角度阐述了对人生诸事的达观态度和怎样创造快乐积极
的人生。
它是编者为读者精心奉上的“精神大餐”，也是为大家能够走好人生之路而准备的方向指南。
你如果想让自己的人生旅途走得轻松自在，本书便是值得一看的智慧宝典。
    需要指出的是，本书在编辑整理过程中，由于人选故事来源广，有些作者的地址不详，我们无法取
得联系，希望作者及相关人士给予谅解，并在此向他们致以衷心的感谢。
本书编委会已委托中华版权公司代理版权事宜，凡认定自己是本书所人选的文章的作者，敬请发邮件
至yosir@163.com跟我们取得联系，只要情况属实，我们将按国家有关规定支付稿酬并赠送样书。
    编者    2012年5月
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编辑推荐

《读者文摘全集(红版)》由时事出版社出版。
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