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前言

妇女的健康问题，是全社会的问题。
特别是广大的农村妇女，她们缺乏基本的卫生保健知识，对自己的健康缺乏清醒的认识，致使遭受病
痛的折磨。
国家历来十分重视妇女健康问题，把妇女生殖健康列为法律条款，以推动生殖健康工作的开展。
但是就如何确保广大妇女的生殖健康，目前没有统一的规范，妨碍了工作的开展。
王素君等同志多年来一直从事农村妇女保健工作，调查了农村妇女的健康状况和自身的保健需求，编
辑完成了《生殖保健知识读本》一书。
该书以浅显易懂的语言介绍了妇女生殖健康的问题、防治方法，知识性、可读性并重，为广大的农村
妇女确保自身的健康，普及保健知识提供了很好的科普读物，同时也为妇女卫生工作者做好生殖保健
提供了参考依据。
希望每位妇幼保健人员，每个妇女都会发现这些知识是有用的，甚至是可以挽救生命的。
我们的目的是尽可能向更多的妇女普及这些知识，提高广大妇女的健康水平。
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内容概要

《中华人民共和国母婴保健法》《中华人民共和国母婴保健法实施办法》明确了妇女卫生工作方针“
以保健为中心，保健和临床相结合，以生殖健康为目的，面向社会，面向群众，预防为主”。
把生殖健康列为国家的法律，是举世无双的，充分说明生殖健康在妇女保健工作中占有重要地位。
党中央、国务院及地方各级政府对生殖健康十分重视。
作为妇女卫生工作者肩负着重要任务，也是做好妇女健康的主要力量。
为此，我们组织了妇幼卫生专家进行了大量调查研究，收集了国内外的资料，共同撰写了《生殖保健
知识读本》一书，供广大妇幼卫生工作者在实际操作中参考，同时也为广大妇女在自身健康中应用。
       在我国农村妇女中缺乏基本的保健知识，同时对自身健康没有清醒的认识，健康状况令人担忧。
本书就是为这些妇女以及致力于促进妇女健康的人写的。
全书分生殖健康慨述、计划生育、新婚保健、围产保健、性健康、性病防治、不孕不育和科学育儿八
个方面，系统介绍了妇女各种生殖保健的问题、预防治疗的方法。
本书贴近实际，通俗易懂，知识性和可读性并重，无论对于基层妇幼卫生、计划生育工作者，还是对
每一位女性都是一本难得的普及性读物。
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书籍目录

生殖健康概述计划生育围婚期保健孕产期保健　性健康性传播疾病及生殖系统其他感染不孕不育症科
学育儿
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章节摘录

生殖健康概述生殖健康是20世纪90年代国际上提出的新概念。
首先由世界卫生组织高级顾问Dr.Fathalla在1991年第七届世界类生殖会议上提出，以后在1994年的国际
人口与发展大会又进行强调，并与妇女权利一起列入该会通过的决议即开罗宣言中，要求各国政府
在2015年前都能通过初级保健系统对各个年龄段的所有人提供生殖健康有关服务，即人人享有生殖保
健服务的行动目标。
一、生殖保健的定义和内涵以往，关于人类生殖方面的健康问题，在临床医学方面有妇产科、泌尿科
、性学等，在公共卫生方面有妇幼卫生来研究和提供个体的及群体的医疗保健服务。
随着全球人口的迅速增长，计划生育或生育调节成了令人关注的重要内容。
但是，近20年来全球社会经济条件的巨大变化，使侧重在生物医学范畴的妇幼卫生/计划生育显得狭窄
，不能满足人们生理、心理、社会健康的需求。
妇女不仅在做母亲时需要特殊的照顾（怀孕和分娩时），在一生其他时期亦需要得到维护生殖健康的
保健，特别是青春时期少女的保健对今后一生的健康至关重要，预防性病包括爱滋病的需要亦越来越
迫切。
同时生殖健康与社会、经济、文化、教育、环境等因素，特别是妇女的地位存在着密切的关系。
因此一个含义较广泛的生殖健康概念的提出，能为当今健康的需要提供更合理和更完整的通路。
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编辑推荐

《生殖保健知识读本》贴近实际，通俗易懂，知识性和可读性并重，无论对于基层妇幼卫生、计划生
育工作者，还是对每一位女性都是一本难得的普及性读物。
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