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前言

　　“嗨，学心理学的，你能猜猜我在想什么吗？
”每一个心理学专业的人在与人交流的过程中，常常会碰到有人提出这样的问题。
在很多人的心目中，搞心理学的人都目光深邃，心灵敏感，不管你什么样的表现，他都能分析出你行
为背后的动机，是个相当厉害和不可亲近的角色。
公众得出这样的结论不足为怪，因为我国的心理学专业人员并不多，很多人对心理专业人士的印象都
是从影视上得来的，以为心理学家都像《沉默的羔羊》中那位吃人的心理专家那样可怕呢。
　　其实，心理学由于研究领域的广阔性，相对于其他专业，心理学业内人士更会体现出参差百态的
特点。
有的人研究人的注意或者记忆，那么他们的表现更可能像个物理学家；有的人研究大脑的生理机制，
可能更像个生理学家：有的人研究心理学理论流派，可能更像个历史学家；有的人研究不同文化下的
心理特点，可能更像个人类学家⋯⋯对于心理学的研究，可以从自然科学的角度，也可以利用社会科
学的办法，这也是心理学的迷人之处。
　　有些对心理学持批评态度的人则说：“心理学劳神费力地运用实验和数据，却往往得出了一个常
识性的结论，这还不如我们思考一下得到的结论深刻呢。
”必须承认，正像其他学科也有许多非常平庸的研究一样，心理学中也有一些研究很“垃圾”。
但一个精彩的心理学研究，其实往往会得出超越常识的结论，它们会体现出“语不惊人死不休”的可
爱。
比如，一般的常识表明，表扬会让一个学生更努力。
心理学的研究就会作出一些有趣的研究，证明在某种条件下表扬会让学生更为沮丧的命题。
　　在这本和心理学有关的书中，我们所努力的，就是把那些风格各异的心理学家们经过努力、用科
学的手段所发现的有趣的心理现象和规律介绍给大家。
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内容概要

轻松探索隐藏在行为背后的心理秘密，以心理学理论剖析生活常见行为及社会现象，揭示其中所蕴含
的有趣心理学知识，认识越多越能避免心理疾病，进而善用心理技巧，无论自我洞察、完善心灵或人
际相处都更臻圆满。
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作者简介

迟毓凯，华南师范大学教育心理学博士，华东师范大学应用心理学博士后；华南师范大学应用心理系
、人才测评与人力资源研究所副教授，硕士研究生导师；国家高级人力资源管理师，企业人力资源管
理师国家职业技能鉴定高级考评员。
国家权威期刊《心理学报》审稿专家，世纪心理沙龙网站主持人。

　　主要研究领域有实验社会心理学、管理心理与人才测评、学校心理学。

　　主要著述有《亲社会行为的启动效应研究》、《障碍心理咨询》、《教育心理学》。
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书籍目录

你的内心在想什么你认识你自己吗人们为什么会“喜新厌旧”哪些重要信息被你过滤掉了知觉是天生
的还是后天养成的眼见一定为实吗后悔对人们也有用处吗什么鸭子两条腿走路己为什么动机过强容易
有挫败感曲别针除了夹文件还能做什么为什么有时睡觉会使人更疲惫梦是来帮助我们的吗真的是“日
有所思，夜有所梦”吗爱因斯坦的大脑有何过人之处你有没有被一件睡袍胁迫为何没信心就一定做不
到为什么老大很强势，老幺很叛逆为何目标要“跳一跳，够得着”为什么婴儿对看不见的玩具会立即
失去兴趣人人都戴着面具生活吗为什么险境更容易产生恋情为什么我们会有偏见人们为什么总是旧情
难忘爱难道可以解释吗“夫妻相”是怎么回事印象有没有欺骗你男人和女人究竟差别在哪里怎么用角
色扮演来理解对方为什么我总是担心自己会出丑为什么知人知面不知心为什么别人就像是你的镜子为
什么情人眼里出西施“以小人之，度君子之腹”是怎么发生的婴儿为什么还需要接触安慰成人为什么
也有依恋需要他们为什么要做“换客”与优秀的入比较，还是和平庸的人比较不可理喻的服从是怎么
产生的黄健翔解说门的心理原因何在随大流还是坚持己见你也害怕人多吗为什么他们见死不救雷锋为
什么愿意帮助别人儿童的暴力行为倾向来自哪里什么时候上当会感到愉快什么样的承诺价值千金期望
的作用有多大为什么身教的感染力更大怎样使孩子越来越优秀怎样让批评变得甘甜有谁喜欢指责胜过
奖赏吗麦当劳何以令人心情愉快为什么迷信的力量这么大为什么奖励也有过分的时候为什么人面对报
复是如此难以自拔“谎言”怎么会弄假成真为什么我会受到他人影响为什么富者愈富，穷者愈穷为什
么正常人会被认定为精神病人故事里透露出怎样的自己幼儿园是否扼杀了孩子的想象力怎样做一个自
我完善的人为什么追求完美的人易患强迫症我们真的会受人控制吗为什么同样的事有人欢喜有人愁为
什么在他人那里会邂逅自己的阴影为什么人们会有莫名的忧伤你有没有妨碍自己成功压力多少是合适
的要不要为孩子成“粉丝”而担忧为什么人人以瘦为美生活在哪里最幸福为什么能控制自己的人更快
乐是谁让你产生无助感为什么越得不到就越想要不着急吃糖的小孩为何更成功什么时候葡萄酸、柠檬
甜后记
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章节摘录

　　你的内心在想什么　　日本高人气悬疑小说《死亡笔记》改编的漫画、动画、电影相继推出，一
股“死亡笔记”之风从日本途经香港刮到内地，受到众多青少年的狂热推崇。
其周边产品“死亡笔记”（即上述作品中虚构的拥有超自然力量的杀人笔记本）出现在市场上并很快
就在中学生中流行开来，后被视为巫毒用具被全面查缴。
　　“父愿卖肾圆女追星梦”的故事终以悲剧告终：疯狂追星刘德华13年的杨丽娟和父母不惜借高利
贷远道去香港，终于见到了“朝思暮想”的偶像刘德华，却因为没有单独面谈，杨父愤而写下10页遗
书后跳海自杀身亡。
　　23岁韩国男学生赵承辉（音译，Cho Seung—Hui）在美国弗吉尼亚理工大学开枪行凶，打死32人
、打伤20多人，随后自杀身亡。
美国总统布什说，它使“全国感到震惊和悲伤”。
　　有人认为，《死亡笔记》投射出了作者甚至是日本人潜在的纳粹精神，而这又将影响到我们的儿
童和青少年。
所以“死亡笔记”的查缴是势在必行的。
杨丽娟的“追星梦”投射出来的不仅仅是她一个人的不成熟，更多的是家庭教育乃至整个社会的不成
熟。
再看热衷于暴力游戏写出过变态剧本的赵承辉，投射出来的更是外国留学生的孤独与无助。
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编辑推荐

　　奖励也有过分的时候吗？
为什么我总担心自己会出丑？
为什么老大很强势，老幺很叛逆？
什么时候上当会感到愉快？
你也害怕人多吗？
为什么我会受他人影响？
不可理喻的服从是怎么产生的？
印象有没有欺骗你？
为什么险境更容易产生恋情？
你有没有妨碍自己成功？
压力多少是合适的？
　　⋯⋯　　打开《我问心理学》，打开心理学问号！
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