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前言

随着时代的发展，社会分工不断细化，人与人之间的联系更加紧密，交往更加频繁，人和人打交道的
时间越来越多。
因此，我们想在日常的工作生活中更好地与人相处，就必须不断地提升自己，使自己成为一个谈吐优
雅、充满魅力和受欢迎的人。
社会的进步对人的要求也越来越高，人际交往是人们社会生活的重要内容之一，自我的发展、心理的
调适、信息的沟通、各种不同层次需求的满足、人际关系的协调，都离不开人际交往。
每一个人，都希望善于交际，都希望通过交往建立起和睦的家庭关系、亲属关系、邻里关系、朋友关
系、同学关系、同事关系⋯⋯而这些良好的社会关系可以使个人在温馨怡人的环境中愉快地学习、生
活和工作。
但在实际的交往过程中，总是或多或少地存在着一些不尽如人意之处，影响了人际交往的正常进行。
很多人都希望在社交活动中不再不知所措，在处理各种关系时更加游刃有余，使自己的言谈举止潇洒
自然，成为一个散发魅力的人，被更多的人所接受和欢迎，而不再是站在旁边的配角。
一只无人理会的丑小鸭，期待着有一天也能成为万众瞩目、光彩照人的白天鹅。
其实，魅力并不只是天生的，它可以通过学习和培养来塑造。
为了帮许多缺乏自信的人重新认识自我，展现自己真实的风采，我们编写了这套“魅力人生系列”丛
书。
本丛书共分为三册，分别从语言表达、魅力展现、让自己受欢迎三方面对魅力内涵进行解读，以便于
读者更好地阅读和实践，取得良好的效果。
本册是《魅力展现的艺术：你是最有魅力的人》。
叙述的是怎样才能使自己更有魅力。
一个人的人格魅力同他的智力、受教育程度一样，是与他的前途息息相关的。
在日常生活中，我们常可看见这样的现象：许多人能力平平，只因相貌堂堂和举止优雅，比起那些聪
明而博学的人更容易获得提升。
这就是个人魅力起了作用。
那如何才能打造与展现自己的个人魅力呢？
本书通过大量贴近生活的事例和精炼的要点，从日常生活中如何展现自己的个人魅力、如何表现自己
的气质及微笑、如何展示自己的幽默等方面，生动而具体地讲述了提升个人魅力的具体方法和实用技
巧。
全书分为七章，分别从仪容仪表、行为举止、社交礼仪、言谈沟通、品德修养、认识情商、处世原则
七部分进行阐述，每个部分又分若干小节，对于一个要点进行详细的论证说明。
通过精炼的语言说明和生动有趣的事例介绍，让读者全方位的了解提升自身魅力的方法和步骤，使自
己成为一个内外兼修的时尚一族，通过不断的模仿和学习，不断提高自己的素质，成为一个魅力十足
的人，得到大家的欢迎。
在本书的编写过程中，由于时间和能力的限制，难免会有很多疏漏和不足之处，敬请广大读者朋友见
谅。
本书由滕红琴主编，同时参与编写的还有李冰冰、郑本宝、高培群、黄根艺、段利荣、张晓光、孙学
军、刘珍、罗龙、郑嫦丽、杨雪芬、杨颜萍、连瑞庆、徐桂平、王义明、王玉奇、耿如意，在此一并
深表感谢！
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内容概要

一个人的人格魅力同他的智力、受教育程度一样，是与他的前途息息相关的。
在日常生活中，我们常可看见这样的现象：许多人能力平平，只因相貌堂堂和举止优雅，比起那些聪
明而博学的人更容易获得提升。
这就是个人魅力起了作用。
那如何才能打造与展现自己的个人魅力呢？
本书通过大量贴近生活的事例和精炼的要点，从日常生活中如何展现自己的个人魅力、如何表现自己
的气质及微笑、如何展示自己的幽默等方面，生动而具体地讲述了提升个人魅力的具体方法和实用技
巧。
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章节摘录

3．风物长宜放眼量毛主席在《赠柳亚子先生》一诗中有两句：“牢骚太盛防肠断，风物长宜放眼量
。
”意思是说人生往往会遭到许多麻烦和挫折，这是在所难免的，所以我们遇到不顺利的事时，要用宽
广的心胸来化解。
在工作生活中受到挫折时，及时调整自己的情绪，心平气和的对待。
要用发展的眼光看问题，以宽广的心胸去面对。
在1967年6月，中东战争爆发后，东西方之间的海上门户苏伊士运河一度被关闭。
日本和西方国家在中东购买的石油只好绕过好望角，经过长途跋涉后回到本国。
这种长途运输导致对油船的需求大幅度增加，各航运公司纷纷大批购进油船，石油运输业蜂拥而起，
一时成为世界航运业的热点。
而耶伯生却宣布卖掉油船，退出石油运输的竞争热潮。
许多人对此大惑不解，还有一些人更是认为耶伯生年轻无知，不趁着大好时机狠赚一把，却退出竞争
，搞其他方面的运输。
面对人们的种种评论，耶伯生淡然置之。
油船很轻易地就脱手了，利用卖油船的钱，耶伯生购进了几艘散装船，这种散装船可以用来为大企业
运输钢铁产品和其他各种散装原材料。
以此为基础，他与一些大企业签订了运输钢铁产品和原材料的长期合同。
1973年，再次爆发中东战争。
为抵制美国等西方国家对以色列的支持，阿拉伯产油国纷纷提高油价。
油价猛涨，使许多石油消费国大幅度削减石油需求量。
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编辑推荐

《魅力展现的艺术:你是最有魅力的人》为魅力人生系列丛书之一。
戴尔·卡耐基曾说：“一个人事业的成功只有15％靠专业知识，另外85％主要靠人际关系和处世技工
，”由此可见，在现代社会，一个人要想获得成功，除了具备扎实的专业知识外，关键是机遇和人脉
，而这两者都依赖于自身魅力指数的高低在现代社会活动中，多一份魅力，你就会多一份人缘；多一
份好人缘，你就会多一份好机遇；自然，成功也就离你更近一步！
魅力人生系列丛书为《完美沟通的艺术：你是最受欢迎的人》、《魅力展现的艺术：你是最有魅力的
人》、《语言表达的艺术：你是最会说话的人》三本。
分别就人性魅力展现最基础的三个角度——让自己受欢迎、让自己有魅力及让自己会说话入手，针对
不同方面单列成册，在每册中再细数具体主题以成章节，并对这些主题作了精辟的阐述和分析，让读
者从中寻找让自己拥有迷人魅力的秘密，同时，书中运用大量丰富生动的案例，让读者在身临其境中
找到标杆，并思考自己人生及事业的得失与成败：另外，行文中穿插精辟的魅力点拨，让读者在掩卷
之后回味无穷。
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