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前言

随着时代的发展，社会分工不断细化，人与人之间的联系更加紧密，交往更加频繁，人和人打交道的
时间也越来越多。
因此，我们想在日常的工作生活中更好地与人相处，就必须不断地提升自己，使自己成为一个谈吐优
雅、充满魅力和受欢迎的人。
社会的进步对人的要求越来越高，人际交往是人们社会生活的重要内容之一，自我的发展、心理的调
适、信息的沟通、各种不同层次需求的满足、人际关系的协调，都离不开人际交往。
每一个人，都希望善于交往，都希望通过交往建立起和睦的家庭关系、亲属关系、邻里关系、朋友关
系、同学关系、同事关系⋯⋯而这些良好的社会关系可以使个人在温馨怡人的环境中愉快地学习、生
活和工作。
但在实际的交往过程中，总是或多或少地存在着一些不尽如人意之处，影响了人际交往的正常进行。
很多人都希望在社交活动中不再不知所措，在处理各种关系时更加游刃有余，使自己的言谈举止潇洒
自然，成为一个散发魅力的人，被更多的人所接受和欢迎，而不再是站在旁边的配角。
一只无人理会的丑小鸭，期待着有一天也能成为万众瞩目、光彩照人的白天鹅。
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内容概要

本书从自我推销、能力提升、人际关系的协调、坚韧性格的培养、如何不断创新等方面进行阐述，生
动而具体地讲述了如何赢得他人和社会的认可，成为一个受欢迎的人的具体方法和实用技巧。
通过这些方面的修炼，使您成为一个气质高雅、成熟干练和最受欢迎的人。
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章节摘录

第一章 自我推销：做一个自信开朗的人与人交往，要使别人接受你，就必须展现出自己的风采和特点
，显示出与众不同之处，就是要把自己推销给别人。
别人通过对你的第一印象、你的自我介绍、言谈举止等进行判断，而这几个方面也是人们展现自己的
好方法。
如果你想在别人面前体现你的高雅大方、彬彬有礼，你就要先使自己着装得体，说话文雅。
如果你想使自己活泼开朗，健康向上，就先要使自己乐观积极，保持良好的精神状态。
也就是说，你想要别人接受你，首先你要接受你自己，认可自己，相信自己。
有个小伙子去应聘，到那里一看，有10多个人排在前面等待面试。
于是他想：“如果我就这么等下去，说不定轮到我之前老板早已经确定人选了。
”于是，他急中生智，拿出一张纸在上面写了些字，恭敬地对工作人员说：“不好意思，麻烦你马上
把这张纸条交给你的老板，这非常重要。
”工作人员把纸条交给老板，老板一看，只见纸条上写着：“考官先生，我叫刘宁，排在第17位，在
您看到我之前，请不要做决定。
”老板会心地一笑，对这个很会推销自己的年青人留下了深刻的印象，于是，他被录用了。
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编辑推荐

《完美沟通的艺术:你是最受欢迎的人》介绍了：完美沟通并不难，《完美沟通的艺术:你是最受欢迎
的人》是一部教您如何缩短与别人的距离，轻松改善人际关系的宝典。
《完美沟通的艺术:你是最受欢迎的人》介绍了：完美沟通并不难，《完美沟通的艺术:你是最受欢迎
的人》是一部教您如何缩短与别人的距离，轻松改善人际关系的宝典。
戴尔·卡耐基曾说：“一个人事业的成功只有15％靠专业知识，另外85％主要靠人际关系和处世技工
，”由此可见，在现代社会，一个人要想获得成功，除了具备扎实的专业知识外，关键是机遇和人脉
，而这两者都依赖于自身魅力指数的高低在现代社会活动中，多一份魅力，你就会多一份人缘；多一
份好人缘，你就会多一份好机遇；自然，成功也就离你更近一步！
魅力人生系列丛书为《完美沟通的艺术：你是最受欢迎的人》、《魅力展现的艺术：你是最有魅力的
人》、《语言表达的艺术：你是最会说话的人》三本。
分别就人性魅力展现最基础的三个角度——让自己受欢迎、让自己有魅力及让自己会说话入手，针对
不同方面单列成册，在每册中再细数具体主题以成章节，并对这些主题作了精辟的阐述和分析，让读
者从中寻找让自己拥有迷人魅力的秘密，同时，书中运用大量丰富生动的案例，让读者在身临其境中
找到标杆，并思考自己人生及事业的得失与成败：另外，行文中穿插精辟的魅力点拨，让读者在掩卷
之后回味无穷。
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