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前言

　　蒙台梭利教育至今已有百余年历史，而在我国真正开始传播与推广，不过二十余年。
在这短短的二十年中，尽管对蒙台梭利方法的理解仍有很多困难、矛盾，尽管已成立的蒙台梭利学校
存在诸多问题，蒙台梭利教育却广泛流传并遍及全国。
正像蒙台梭利在她的著作《人的成长》中所言：“蒙台梭利方法的传播比任何一种现代教育方法都快
。
⋯⋯蒙台梭利方法就像是不断酝酿的酵母，又像是随风播撒的种子一样，在世界各地安家落户。
”　　蒙台梭利教育的秘密到底在哪里？
要想彻底弄清楚，除了去追随她的原著，恐怕没有更简捷的路可走。
而在我国，自1985年北京师范大学卢乐山教授编著的《蒙台梭利的幼儿教育》一书出版至今，翻译引
进的蒙台梭利原著仍极不完整。
此番中国发展出版社联合中国蒙台梭利国际教育培训中心（MTC），基于国际蒙台梭利协会（AMI）
的授权与严谨审核，推出“蒙台梭利教育原著全译本”丛书，即是希望从基础的工作做起，帮助读者
接触到真正的、完整的蒙台梭利原著；并希望有更多的研究者、实践者从基础的工作做起，懂得真正
的蒙台梭利教育，传播、实践真正的蒙台梭利教育，为了孩子，也为了我们自己。
　　2012年3月
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内容概要

意大利玛丽亚·蒙台梭利编著的《家庭中的儿童》孩子帮助大人上进，帮助大人重新考虑他的人生。

《家庭中的儿童》孩子一早醒来，爱的不仅是亮丽的早晨，他们爱的还有老是睡着、一辈子不怎么清
醒的爸爸妈妈。
我们总有睡过头的倾向，但是孩子的到来给我们一个全新的开始。
孩子用我们不懂的方法叫醒我们，唤醒我们的感觉，并让我们保持清醒。
每天早上，他出现在我们面前，好像是在说：“看，你可以过另外一种生活，你可以过得比现在更好
。
”
我们总是能够过得更好，因为人很容易有懒惰的趋势，而孩子可以帮助我们上进。
如果成人不愿意去尝试，就会失去机会；渐渐顽固起来，最后变得麻木不仁。
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作者简介

玛丽亚·蒙台梭利（1870-1952），意大利著名的教育家，蒙台梭利教育法的创始人，又被称为“幼儿
园的改革家”。
她于1896年毕业于罗马大学，是意大利的第一位女医学博士。

1907年1月6日，蒙台梭利在罗马贫民区创建第一所“儿童之家”，招收3～6岁的儿童加以教育，她运
用自己独创的方法进行教学，将那些普通的、贫寒的儿童培养成了有才华、有教养的英才少年。
儿童的心智发生了超人想象的变化之后，这一惊人的成果使“关于这些奇妙儿童的报道，像火一样迅
速蔓延”。
于是，模仿蒙台梭利的教育模式建立的“儿童之家”在欧美如雨后舂笋般地多了起来。
蒙台梭利结合在“儿童之家”的实践，将自己创新的教育方法著书立说，她的教育学说被翻译成20多
种文字；以她的名字命名的“蒙氏教育”在世界范围内引起一场幼儿教育的革命。

郭景皓，曾旅居海外，在澳大利亚接触蒙台梭利教育，之后辞职，投身教育事业。
历经多年不懈努力，于2007年将国际蒙台梭利协会(AMI)的事业引入中国。
现任国际蒙台梭利协会(AMI)在华机构——中国蒙台梭利国际教育培训中心(MTC)主任，组织AMI
0～3岁、3～6岁、6～12岁等年龄阶段的职业教师国际认证培训，并主持翻译了蒙台梭利专著系列。
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章节摘录

　　为了与当代其他旨在创新教育形式的尝试有所区别，人们将本书提及的教学法冠以我的名字——
蒙台梭利教学法。
这种教学法使我们能够在儿童身上发现一些以前从未被观察到的精神特质。
事实上，展现在我们眼前的只是儿童的轮廓，其内在的奥秘仍有待我们去发现。
　　正是由于期待这些发现，同时也为了更深人地了解儿童、承认并保护他们的权利，我们投身于直
接的社会行动。
还有一个驱使我们采取直接行动的原因是，儿童是置身强权下的弱势群体——他们不被理解，对他们
各方面发展具有深远意义的需求也没有为成人社会所认识。
这样的事实清楚地告诉人们：我们的儿童正处于怎样的绝境。
　　蒙台梭利学校，是一个能够让儿童静心工作的地方。
在这里，儿童被压制的心灵可以获得解放，儿童能够表达真我；在这里，儿童所表现出来的学习态度
和行为模式，也与一般意义上关于童年的流行观念相去甚远。
因此，我们不得不反思过去在教育方面所犯的严重错误，进而将教育的重心置于人类最为脆弱敏感的
成员——儿童身上。
　　我们的儿童展现出来的心智水平，是以往未被探查到的。
那些能够展现儿童“人类倾向”的活动，也从未被心理学家或教育家讨论和探究过。
比如，儿童从来都没有被那些我们认为他们应该会喜欢的东西——比如说玩具——真正吸引过，他们
对童话故事也没什么兴趣。
相反的，儿童都想摆脱成人的控制，自己动手做每一件事；除非真的需要帮助，不然他们会清楚、明
确地表现出自己并不需要帮助，不想要成人插手。
儿童对自己的工作有着强烈的兴趣，毫无杂念并全神贯注于其中，那种和乐安祥的境界令人惊异。
　　显然，源自于儿童神奇内心世界并自然流露出来的自发性，长期以来都被成人的强势和不合时宜
的干预死死地压制住了。
成人认为每一件事情自己都能够做得比孩子好，想当然地把成人的那一套行为模式强加在儿童身上，
强迫儿童放弃他们自己的愿望和行动、顺从成人的意志、服从成人的控制。
　　成人用自以为是的方法解释儿童的行为，以自以为正确的方式对待儿童，不仅造成某些教育细节
上的偏差和学校教育形式的不完善，更由此引发了一系列完全错误的行动。
而今，我们成人的这些错误引发了一个社会与道德范畴的新问题。
长期以来，儿童和成人一直处于一种相互对立的制衡状态；然而现在，儿童已经打破了这种平衡。
正是这种态势的逆转，迫使我们必须立即采取行动。
这个行动不仅仅要针对教育工作者，更要针对所有的成人，尤其是为人父母者。
　　随着蒙台梭利教学法的广泛传播，许多文化背景，甚至风俗习惯大相径庭的国家也都相继建立了
蒙台梭利学校。
世界各国对蒙台梭利教学法的重视，也从另一个角度证明了上述儿童与成人之间的对立是普遍存在的
现象。
这种对立使儿童从出生那刻起，就开始受到成人的压制，最为危险的是，成人对儿童的这种压制竟然
是无意识的。
即使在我们这样有着优越文明的开明社会中，儿童和成人之间的对立关系，也因为复杂的社会礼教对
儿童行为的强制约束和对儿童自我发展的刻意限制而更趋恶化。
　　一个在成人掌控的环境中成长的儿童，他的许多需求都没有办法得到满足。
儿童的需求不仅仅是身体上的，更重要的是心理上的；心理需求能否得到满足，会直接影响儿童日后
在智能和道德精神方面的发展。
儿童被力量远比他强大的成人压制着，不但不能按照自己的意愿行事，还要被迫适应不利于他发展的
生活环境，这一切都只因为成人天真地以为自己的做法是在帮助儿童学习社会生活。
几乎所有所谓的教学活动，都不约而同地对儿童采用命令式的，或者说近乎暴力的方法，来强迫儿童

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<家庭中的儿童>>

适应成人的生活世界。
这些方法基本上是要求儿童必须完全地、无条件地服从成人的指示。
这么做等于是否定了儿童作为独立个体的存在，对儿童来说是绝对不公平的。
儿童的身心因此受到的虐待和伤害，即便是成人，也无法忍受。
　　成人以盛气凌人的态度对待儿童，这在家庭中十分普遍，即使是备受宠爱的儿童，也有可能被成
人的权威压制住自己的个性。
在学校的学习环境里，类似的强权教育更是有过之而无不及。
这种有组织的学校教育是为了直接让儿童尽早适应成人的生活，迫使儿童提早接触成人的世界。
但实际上，学校里苛刻严格的课业标准和强制执行的校规校纪，都会将儿童原本烂漫美好的童年破坏
殆尽，儿童的天性与这样的学校氛围格格不入。
家长，也和学校一样，采用权威式教育方法，对缺乏抵抗能力的儿童来说，无疑是一股强迫的压力；
儿童发出的又胆小又羞怯的求救声，好像也从未引起任何人的注意。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《家庭中的儿童》随着我国改革开放的推进，与境外幼儿教育同行的交流日益课入，至此拉开了
蒙台梭利教育在我国幼儿园中应用的序幕，实验进展的成效渐渐影响开来。
首先被吸引的是家长，他们希望自己的孩子也能接受这一良好的教育，渐渐地便有更多的幼儿园开设
了蒙台梭利教育实验班。
从沿海到内地，从大城市到中小城市，从单位办园、私人办园到教育部门办园，蒙台梭利教育在我国
以惊人的速度普及，目前已遍及全国除西藏自治区外的二十几个省、自治区和直辖市。
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