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前言

　　自从20世纪90年代踏进股市大门的那一刻算起，至今已有十几年了。
这些年来，与数以千万乃至上亿的中国股民一样，我在股市投入了大量平时省吃俭用节省下来的资金
，付出了许多宝贵难忘的时光，一路走来，虽充满艰辛，却无怨无悔。
　　炒股十几年，到底图的啥？
付出了多少、得到了什么？
不去想它还好，一想起来，还真有些惭愧，有些心酸：普通股民赚钱真难！
十几年了，当初的美好梦想，真正实现的恐怕没有几个。
要说得到的，除了一大堆交割单（如今连交割单也不需要了）外，恐怕只有那些“酸、甜、苦、辣”
的“味道”，留给自己慢慢咀嚼、细细回味了。
　　酸。
记得初入股市那阵子，想法也简单，以为只要大盘一涨，自己的市值也能水涨船高。
殊不知，第一板那些“涨停板”与自己无缘不说，而两市仅有的几只“跌停板”自己倒常常是“榜上
有名”。
再加上，经常追涨杀跌、心态不稳，投资效果总是不尽如人意。
每当看到大盘和其他个股“山丹丹开花红艳艳”，而自己的股票和市值却依然“绿油油”的一片，内
心的感受好比喝了陈年老醋一样，别提有多“酸”了。
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内容概要

这是一本与众不同的证券投资类读物，既没有深奥的技术分析，也不是权威人士谈股论经的著作，而
是一个普通散户在经过19年股市的风风雨雨，历经“磨难”、充满艰辛、一路走来之所思所想的真实
记录。
    作者真实地将自己在股市摸爬滚打这么多年的体会、发现和思考，用轻松、幽默的语言讲述出来。
其中既有成功的喜悦，也有失败的泪水，既有经验的总结，也有教训的思考。
    这是一本老股民对新股民谈体会、讲心得的读物。
既可以帮助老股民在复杂多变的市场里不断提升自己的操作技法，也可以使新股民在入市后不走或少
走前人走过的弯路，不犯或少犯前人犯过的错误。
    最重要的是，本书最终想告诉大家的是炒股的心态，“炒股如做人” “视钱非钱”“平常心看待涨
跌”，精彩只属于心态平和的投资者。
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书籍目录

动作篇 善于调“兵”遣“将”  多学大妈“买菜经”  股票也要“反季”买  选股也兴“票决制”  找对
象与选股票  建仓前需要想清楚的几个问题  “三比”制胜  “多动症”好不好  过好四道“坎”儿，欲
速也能达  “等”来的收获  该收手时就收手  学会撒“网”捕“鱼”  善于调“兵”遣“将”坚守篇 “
不操作”往往就是“最好的操作”  让股票成为家庭财产的重要组成部分  哪些人需要坚守或买人  坚守
需要有理由  炒股莫患“健忘症”  炒股需要有“记性”  “不操作”往往就是“最好的操作”牛市篇 
“高空作业”怎样做到镇定自若  牛年炒股要执著  牛市操作三法则  从“比较”优势中去捕捉“黑马”
 好股票怎样才能不“流产”  “高空作业”怎样做到镇定自若  踏空后怎么操作  怎样才能“后发制人
”  脚踏千点长阳：系好“保险”才会镇定  风控重于逐利熊市篇 别被“狂泻”冲昏了头脑  股市“映
山红”，何日“遍岭上”  还有多少根“百点长阴”可以再来  别被“狂泻”冲昏了头脑  “猜测底部”
不如“按计划行事”  弱市里：散户怎样保护自己  股民怎样“过冬”  股民“过冬”要“暖身”更要“
健身”  深套后怎么操作  做一个坚定的投资者技巧篇 炒股，怎样才能少“买单”  不打无准备之仗  “
长”有短处，“短”有长处  “阵地战”里“打游击”  “金字塔”操作法  “对冲”：轻松炒股又一招
 怎样操作“冷门股”  “僵持阶段”怎样操作  面对个股利好：散户怎么操作  理性看待“自锁热”  炒
股切忌“挤牙膏”  股市“躲猫猫”，散户怎么“玩”  怎样克服“水土不服”  怎样才能少“买单”借
鉴篇 世上没有“股神”，适者才能生存  “诚实”现象，值得借鉴  把免费“高参”请进家  念好“三
字经”，跟着“高手”走  该向“股神”学什么  世上没有“股神”，适者才能生存  “耳朵炒股”的代
价  面对股评：既不一概拒之，也不信以为真  最值得信赖的人是你自己  从“不听话”到“不领情”  
管理层暖风频吹，该不该听话领情  做一个聪明的“小人”执业篇 让炒股成为一种生活方式  辞职炒股
不可取  “上班族”怎样炒股  一家可否多人炒股  “四化”股民做不得  七种“病”不可不防  炒股压力
怎样释放  让炒股成为一种生活方式  炒股的乐趣从哪里来  让炒股轻松起来  炒股，怎样才算成功实战
篇 操作，在投资理念指引下  凯恩股份，值得投资  我用“凯恩”和你说话——致醉舞的一封公开信  
关于凯恩，再致醉舞  凯恩啊，凯恩！
  凯恩股份：“1174高地”能否“拿下”  别了，凯恩!  十度出击，八中目标  操作：在投资理念指引评
论篇 散户的钱是这样亏掉的  市值为什么会与股指相背离  告诉你大盘真正的点位——理性看待当前市
场系列评述（上）  上证指数：怎样才能做到“真实有效”——理性看待当前市场系列评述（下）  工
行到底该不该涨  野百合也有春天  散户的钱是这样亏掉的  为“牛”市亏钱的股民把脉  七成股民跑输
大盘：尴尬背后的反思  风险控制亟待加强  “股神”许国鸿自灭家门案引发的思考  大小非其实没那么
可怕  弃骰择楼：“昨天的故事”会否重复入门篇 新股民风险警示学堂  开场白：“礼物”送给新股民 
第1讲：炒股勿用“压力钱”  第2讲：有所“为”有所“不为”  第3讲：路边“野花”不要“采”  第4
讲：涨幅也是硬道理  第5讲：控制仓位最要紧  第6讲：分散搭配少不了  第7讲：善待呵护是关键  第8
讲：见好就收不可忘  第9讲：  “惊弓之鸟”做不得  第10讲：勤学多思要牢记  结束语：坚持走自己的
路闲话篇 股市是所大学校  股市小鸟  “分歧”与“一致”  “简单”与“复杂”  股市与“折腾”  “理
性”与“激情”  “赴宴”与“买单”  “投入”与“回报”  “完美”与“缺憾”  “金钱”与“数字
”  股市是所大学校感悟篇 炒股，要经得起“考验”  “行情演绎”为何常与多数人的预期相反  这么
多涨停板为何总没“我的事”  为何下跌总在“我”买人后发生  “黑马”为何偏在扔下“我”后开始
奔腾  “抱怨”无济于事，  “适应”才是本事  感谢2007！
  一个普通散户的年度投资报告  注定会有喜悦与泪水相伴——致晚辈的一封公开信  股市“送”来大“
红包”  炒股不能功利短视  炒股，要经得起“考验”尾声 做个股市“硬汉”
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章节摘录

　　动作篇 善于调“兵”遣“将”　　多学大妈“买菜经”　　在证券投资中，应学大妈们的“买菜
经”，货比三家，专挑“价廉物美”的买。
　　早晨起来，多数人都要去菜场买菜。
在菜场，最常见的现象就是“讨价还价”。
　　年轻的“主男”们买菜时相对要“爽”些，但那些大妈们却要精明许多。
买菜时，同一品种、相同规格、质量相仿的东西，希望价格越便宜越好；同样价格的东西，希望质量
好些、再好些。
为此，大妈们往往不惜费时费力，跑来跑去，货比三家，精挑细选。
最后，才把那些又便宜又好的东西买回家。
　　这些大妈们买菜时讲究的是“价廉物美”。
其实，在证券投资中，在选股票、买股票时，又何尝不是这样呢？
同样的股票，如能以相对较低的价格买入，风险就小，收益就大；同样道理，以同样的价格买入的股
票，如果品质更优，岂不更好？
　　这个浅显的道理，说起来大家都懂，但真要做起来就不那么容易了，相信很多人都做不到这一点
，包括我妻。
　　2007年9月7日（周五），湖北迈亚在停牌一段时间后，巨量封涨停。
9月10日（周一），追涨心切的妻马上要我保本（还算理智）把买入不久的太龙药业卖了，并以涨停
价13.76元去追入迈亚。
由于周一太龙未到委托卖出价，未能成交，因而也没有资金去买迈亚，而迈亚却以涨停价13.76元高开
后，一路走低，至12.60元收盘。
随后几天，迈亚继续下跌，直到10元左右才止住。
短短几天，跌幅巨大。
幸亏当时未能成交，否则一个来回，损失就大了。
　　在迈亚跌至10元左右的时候，我建议妻可以腾出资金买迈亚了，但妻见迈亚这几天的表现不尽如
人意，也改变了想法，连连摇头，不要迈亚。
原来，妻早已把兴趣转到了其他“热门”的股票上去了。
　　才几天时间，迈亚还是原来的迈亚，基本面也一点都没有改变。
13.76元急着想买的迈亚，到了10元反而不要了。
对妻的这一动机和做法我算了解得比较透：她之所以在13.76元想买迈亚，是因为预计迈亚还有进一步
上冲的动力，还会一涨再涨，贪婪之心占了上风；10元左右不想要了，是因为担心迈亚还将继续调整
，还将一跌再跌，恐惧之心正在作怪。
　　事后，迈亚的表现证明了妻当初的贪婪和恐惧都是错误的。
迈亚不仅没有继续下跌，反而出现了大幅反弹的走势。
短短4个交易日，迈亚的涨幅达到了30％。
看着迈亚几天来的走势，妻懊悔不已。
　　妻在日常生活中，非常节俭。
但在证券投资中，怎么像换了个人似的，出手大方，不惜重金，追涨杀跌，且眼睛连眨都不眨一眼，
日常生活中的“精明”荡然无存。
“长此以往，妻不亏谁亏？
”我想。
　　在证券投资中，妻要是能学学大妈们的“买菜经”，专挑“价廉物美”的来买该有多好。
虽然，妻早晚会有这一天，但看来还需要时间，需要等上够了“课”，交足了“学费”，成了一名“
久经沙场”的老股民以后。
　　（写于2007年10月8日）　　股票也要“反季”买　　如果把日常生活中的“反李节”消贡万式，
运用到证券投资中，同样会取得意想不到的效果。
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　　精明的消费者大多知道“反季节”消费的益处。
同样的商品，如果“反季节”购买，就能以相同的钱买入更多的商品，或能以更少的钱买入同样多的
商品。
在日常生活中，不少消费者既是这样想的，也是这样做的。
　　如果把日常生活中的“反季节”消费方式，运用到证券投资中，同样会取得意想不到的效果。
　　大唐发电和工商银行都是我钟爱的股票，但却各有各的“旺销期”和“滞销期”。
记得两年前，当大唐发电备受冷落的时候，工商银行却受到广大投资者的追捧，进入了销售的“旺季
”，股价也一路上扬；但随后，工商银行开始了漫长的“冬眠”，价格不仅没有随大盘的上涨而上涨
，反而出现了逆市阴跌。
而大唐发电却渐渐地开始“复苏”，甚至出现了被人争抢的销售“旺季”。
股价从6月4日开始大幅上涨以来，到8月7日收盘已涨至24.93元，两个月时间，涨了一倍还多。
而8月7日工行的收盘价仅为5.80元，还在原地踏步。
　　此时，作为投资者是随大流，赶时髦，以24.93元去追“旺销”的大唐，还是“逆向思维”，人弃
我要，以5.80元去买“滞销”的工行？
　　喜欢短线急进的妻见大唐日日涨、工行天天跌，反复劝我抛掉手中“毫无起色”的2万股工行，
去换4653股“风头正劲”的大唐。
而在股市尝遍了酸甜苦辣的我依然“我行我素”，不去凑这个热闹，也不去赶这个时髦。
尽管我对大唐十分看好，但感到“反季消费”也比“当季消费”强，即使要买大唐，也不应是这个时
候，而要等“反季”到来时。
见“老股民”不听。
妻也没有办法。
　　一转眼，3个月过去了，街上行人的“行头”也由夏装换成了秋装。
再来看看大唐和工行，发现他们也在悄悄地进行着各自的“季节更换”。
工行渐渐地受到大家的欢迎，由销售的“淡季”变成了“旺季”，股价也随之稳步上升，至11月12日
收盘已达8.17元；而大唐却由“旺季”变成了“淡季”，股价也一路下滑，至11月12日收盘时已跌
至13.78元。
此时，如将手中的2万工行，再去换大唐，就不是4653股，而是11858股。
　　仅仅三个月的时间，大唐还是原来的大唐，本钱也是原来的本钱，只是由于“季节变换”，卖出
的时机由“淡季”改为“旺季”，买人的时机由“旺季”改为“淡季”，从而使大唐的股份由原来
的4653股，变成了11858股。
如果以股份计算，三个月时间增加了155％，翻了一倍还多。
　　如果说，生活中的“反季节消费”，有时会因商品过时、变质，以及消费者观念的不同等原因，
并不是所有的商品都适合这种消费方式。
那么，证券投资中的“反季节”却没有这种过时、变质等方面的忧虑，品种还是这些品种，数量还是
这些数量，一切都没有变化。
　　当然，投资中的“反季节”也有个前提，这就是股票的质地要好，估值要合理，还有就是要采取
长线价值投资的策略。
如果是股票质地有问题，或采取的是短线操作，那就要另当别论了。
　　由此可见，不仅在日常生活中，“反季节消费”益处多多，而且在证券投资中，股票也要“反季
”买。
　　（写于2007年11月12日，原载于2009年4月22日《羊城晚报》）　　选股也兴“票决制”　　用“
票决制”选股票，笔者定的标准有6条，其中两点特别需要引起重视：一是股票的基本面，不能有大
的问题，否则不具有可比性；二是累计涨幅不能太大，尤其是不能被爆炒甚至恶炒过，否则，即使在
一段时间内跌得再多也不予考虑。
　　在两市1000多家股票里，如何去选择自己称心的股票，不同的投资者有不同的方法。
假如把平时大家在行使选举权时常用的“票决制”用在选择股票上，效果也不错。
　　2007年6月8日，是“530”超跌后反弹的第四天。
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当时，上证指数收在3913.14点，笔者准备选几只股票待买。
考虑到尽量使人选的品种做到既安全稳妥，又有潜在涨升空间，自定了以下6条标准：　　一是基本
面尚可，一季报不亏或初亏（没有被摘牌的风险），每股收益越多越好；　　二是市盈率不高，越低
越好；　　三是最新收盘价适中，中低价最好；　　四是近期跌幅相对较大，跌得越深越好；　　五
是涨幅相对较小，涨得越小越好；　　六是短线形态有企稳迹象，最好处于上升通道初期，且位于通
道的下轨。
　　按照这6条标准，笔者开始寻找目标。
开始时“候选对象”有几百只，经过几轮“筛选”，后来还剩下10只，但还是存在“这方面好，但那
方面差”的问题，很少有十全十美的。
于是就再次对照这6条标准，并逐条比对，逐个量化，按照从高到低进行打分，确定符合某项标准的
前五名，在对应股票的投票栏内“投”上一票。
在全部6项“投票”结束后，再进行汇总。
方法是：先进行累加，看谁的得票多；再按照总得票数，把所有候选股票按从多到少进行排列，确定
最终入选的5支目标股，依次是：青海华鼎（6票）、兴业银行（5票）、上海梅林（5票）、凯恩股份
（4票）和中兴银行（3票），其余5只股票因得票数都在2票以下而被“淘汰”。
　　这5只“人选”的股票就成了笔者在大盘和个股回调的时候择机买入的重点品种。
5个多月过去了，这些昔日曾经被选“中”的股票表现怎么样呢？
11月23日收市后，笔者找出当时的“选票”，对照这些股票当时的价格和如今的收盘价，计算了各自
的涨跌幅，结果如下：青海华鼎涨26.20％，兴业银行涨94.24％，上海梅林涨5.60％，凯恩股份涨6.78
％，中兴银行跌0.39％。
其中涨幅最大的是兴业银行（涨94.24％），涨幅最小的是中兴银行（跌0.39％），平均涨26.49％，同
期上证指数涨28.60％。
单从这些股票的平均涨幅看，虽然连上证指数都未能跑赢，但与其他“落选”的品种平均跌13.71％相
比，已是万幸。
　　用“票决制”选股票，笔者定的标准有6条，其中两点特别需要引起重视：一是股票的基本面，
不能有大的问题，否则不具有可比性；二是累计涨幅不能太大，尤其是不能被爆炒甚至恶炒过，否则
，即使在一段时间内跌得再多也不予考虑。
如果能有这样的前提，又是上市不久的新股、次新股，且有较大跌幅，甚至基金、主力也深套其中，
这样的品种可加以重点关注和考虑，在底部企稳、放量突破时果断跟进。
　　政治生活中的选举，是人们行使民主权利的重要形式和手段，目的是把大家信得过的人选出来。
股市投资中的“票决制”虽然“选举”的“对象”不同，但目的也一样，就是在控制风险的同时，力
求把那些质地优良、估值合理、具有一定涨升空间的股票选出来。
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编辑推荐

　　一个普通散户经过19年股市的风风雨雨，历经“磨难”、充满艰辛、一路走来之所思所想的真实
记录！
　　作为“牛熊轮回”的亲历者、见证人，作者将力求真实地记录这历史性的时刻，去反映这茫茫股
海里，一个极其普通的散户，曾经经历的、鲜为人知的风雨、快乐和辛酸。
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