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内容概要

本套丛书的两位作者都是心理学专业的研究生，一直跟随导师从事儿童心理研究工作，本套丛书就是
根据她们所学专业知识与咨询案例编写而成的心理读本，旨在针对学龄前儿童、小学生、中学生可能
出现的心理异常现象，一一分析其问题产生的成因，并通过案例，结合家长和老师在与孩子沟通中碰
到的有关问题，为家长和老师提供一点帮助，让他们根据这些专业性的分析、测评与指导，再结合家
庭与孩子的实际状况，对孩子作些适当的心理引导，让孩子健康快乐地成长。
当然，这套书并不完全是为问题儿童的家长准备的，对于大多数父母和老师，都具有一定的参考价值
。
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章节摘录

1．你说东，他偏往西（1）孩子心语。
我刚刚过了两岁生日，妈妈说我长大了。
长大就要有长大的样子，我可要自己说了算。
中午吃饭时，妈妈又唠叨着让我乖乖坐好，不要边吃边玩。
才不干呢，我要用小勺演奏音乐！
吃完饭，妈妈让我睡午觉。
不，我还想看画册，我又不困，干吗要去睡觉？
结果，妈妈生气了，说我太不听话。
嘿！
我为什么要乖乖地听话？
只有小孩子才那样做呢！
我可是大孩子了耶！
（2）妈妈道白。
这孩子以前挺乖的，可现在怎么这么拧？
偏要和我对着干！
这对他有什么好处？
真恨不得抽他两巴掌。
（3）心理解析。
孩子的任性，有时是年龄特征的表现。
研究发现，孩子的成长不是匀速平稳的，有较为乖顺的平稳阶段，也有较为棘手的不平稳阶段。
最初，孩子不知道“自己”，玩弄自己的小脚就像玩玩具一样，表现很乖。
伴随着语言的发展，开始出现自我意识的萌芽，到两岁左右变得更加强烈。
他们开始表现自我，凡事都喜欢说“不”，到处炫耀和滥用自己的“否决权”，进入了“第一反抗期
”，表现出来就是让人头疼的任性。
等他们适应这种心理变化后，会是一段较平稳的时期。
但到4岁左右，孩子又进入一个不平稳阶段，情绪不稳、脾气暴躁、任性胡闹，喜欢拒绝别人的要求
⋯⋯种种任性言行再次表现出来。
2，脾气说来就来，稍不如意就和父母对着干（1）孩子心语。
那天，妈妈带着我和芳芳表姐去吃麦当劳。
我一兴奋，就把雪糕、番茄酱弄了个满鼻子满脸。
妈妈看见了，又开始哕唆：看你芳芳表姐，吃东西的时候多斯文，说话都慢声细气的；再看你，哪像
个女孩子！
⋯⋯为什么芳芳什么都比我好？
那你干脆要芳芳表姐好了。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<如何与学龄前儿童进行心理沟通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


