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内容概要

本套丛书的两位作者都是心理学专业的研究生，一直跟随导师从事儿童心理研究工作，本套丛书就是
根据她们所学专业知识与咨询案例编写而成的心理读本，旨在针对学龄前儿童、小学生、中学生可能
出现的心理异常现象，一一分析其问题产生的成因，并通过案例，结合家长和老师在与孩子沟通中碰
到的有关问题，为家长和老师提供一点帮助，让他们根据这些专业性的分析、测评与指导，再结合家
庭与孩子的实际状况，对孩子作些适当的心理引导，让孩子健康快乐地成长。
当然，这套书并不完全是为问题儿童的家长准备的，对于大多数父母和老师，都具有一定的参考价值
。
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章节摘录

李山同学在高中毕业前夕体检时正巧感冒发烧，医生在为他听心脏时，低声自语说：“心尖区有点风
吹样杂音⋯⋯”李山立即紧张起来，问医生自己是不是心脏病，严重不严重。
医生回答他，这是生理性杂音，不要紧的。
但李山同学却放心不下，他联想起上生理卫生课的老师曾说过，心脏病是有杂音的。
刚才医生明明说有杂音，现在又突然改口说没事，肯定是自己的病情很严重，医生为了安慰自己、稳
定情绪才这么说的。
再加上自己由于考试紧张，常有心慌的感觉，李山越想越坚信自己患上了严重的心脏病，从此到处求
医。
但是他的心脏其实是非常健康的，虽然走了许多医院，做了无数检查，所有的医生都告诉他心脏正常
，但他总认为医生是在骗他、安慰他。
后来，他又怀疑是小地方医术不高明，遇上了庸医，便离开所居住的城市，到北京、上海、广州等大
城市四处求医。
医生都说他是自己瞎猜疑。
但他很固执，生气地说：“我难道还真希望自己生病不成？
病生在我身上，我自己还不清楚？
”最后，经心理医生帮助，李山同学才明白自己患的是疑病症，也就是所谓的“疑心病”。
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编辑推荐

《如何与中学生进行心理沟通》：送给父母和老师一把打开孩子心锁的钥匙关注儿童的心理卫生，让
孩子健康成长孩子是大人的一《如何与中学生进行心理沟通》，永远读不完。
良好的心理环境是孩子心理，健康和人格健康的摇篮，也是孩子一生的幸福保障《如何与中学生进行
心理沟通》告诉你青春期烦恼怎么办青春期无力怎么办青春期抑郁怎么办青春期性敏感怎么办如何防
止青春期脱逸行为如何避免青春期疑病症中学生应该知道的人际交往技巧如何避免亲子冲突如何避免
青春期闭锁如何使师生关系融洽如何看待中学生个性发展如何改善学校恐惧症如何治疗体象障碍症如
何治疗过度沉溺症——网络成瘾如何治疗过度沉溺症——过度追星青春期心理困惑有哪些如何治疗青
春期神经性厌食如何治疗青春期神经性贪食如何治疗青春期失眠如何治疗青春期躯体形式障碍
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