
第一图书网, tushu007.com
<<人生如登山>>

图书基本信息

书名：<<人生如登山>>

13位ISBN编号：9787802346840

10位ISBN编号：7802346843

出版时间：2011-7

出版时间：中国发展

作者：(奥)托马斯·布本多尔夫//(德)唐文平

页数：177

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人生如登山>>

前言

万事万物之间都是有联系的，人与人之间更是如此。
只不过有些联系紧密，有些联系疏淡，有些联系清晰、直接，有些联系隐晦、间接，有些联系需要较
长时间才能观察到。
人与人之间的联系用中国文化的概念表述叫缘分，联系越紧密，缘分越深。
    我和布本多尔夫先生应该是有缘分的。
说起来，我们两人是如此的不同：他是奥地利人，我是中国人；他是一位伟大的登山家，我是一个平
凡的出版人。
但现在，《人生如登山》这本书把我们联系到了一起。
之所以有此联系发生，是因为我们在有着诸多不同的同时，也拥有一些共同点：我们有共同的朋友—
—在德国生活的唐文平博士暨她的丈夫何剑鸣博士——正是文平和剑鸣介绍我和布本多尔夫先生认识
；我们有十分接近的年龄，按中国农历说我们都是壬寅年的“虎”，因而可能有一些对生活的相近的
感悟。
大概正是因为这些共同点，2010年9月，当剑鸣和文平在北京的一次老友聚会上向我介绍布本多尔夫先
生和他的著作时，我产生了浓厚的兴趣，表示希望在中国出版其著作。
2010年11月，我和我的同事陆淼在文平的引见下初次见到布本多尔夫先生，我们即谈得十分投机，他
讲述的攀岩中的许多体验，居然和我从一些禅宗书籍中读到的对禅定境界的描述十分接近，令我感到
惊奇。
有趣的是，我和剑鸣相识多年，此前他们伉俪也曾从德国回国与我聚会，那时我尚在报社工作，他们
并未说起过布本多尔夫其人其事其书。
而我刚刚改行进入出版界三个多月，他们就从德国带回了布本多尔夫的书并介绍给我。
我想，这大概就是缘分吧。
    为了让中围读者全面了解布本多尔夫的人生和思想，布本多尔夫先生在和唐文平博士商量后，决定
专门为中国读者写一本新书而不是简单地翻译他在德围出版的著作，这让我非常感动。
这也是本书的一个重要特点：本书是由布本多尔夫先生和唐文平博士共同创作出来的。
其工作方式为，布本多尔夫用德文一小节一小节写出初稿，唐文平在研读初稿的基础上与布本多尔夫
充分讨论其思路、内容、结构以及文字意义，尽量准确地理解布本多尔夫原文的思想，确认后再写成
中文。
因此，本书的写作十分费时费力，许多细节要在两人之间电话、邮件往返多次才能定稿。
这是一部严谨认真、呕心沥血之作。
收到书稿后，我如饥似渴地通读了一遍，打印稿上满是我用笔划出的重点线。
这本书承载了一位伟大登山家对自己人生经历的深度思考，由于他多次切近生命的某种绝对状态，他
的思考具有罕见的穿透力。
布本多尔夫对其传奇人生的回顾和深度思考，加上唐文平在充分沟通、深刻理解基础上的流畅优美的
中文表达，使这本书具有很高的阅读价值。
为此，我对他们充满感激之情。
    作为一位禅学爱好者，我还从这本记述一位西方登山家思想的书中读到了一些类似东方禅宗的思想
。
德国媒体曾经称赞布本多尔夫在德国出版的书是“哲学与诗”，我想说，《人生如登山》有诗意，有
哲理，也有禅意。
    布本多尔夫在回顾他12岁时第一次登山的经历时这样写道：“上山的时候，我没有想其他的东西，
只想着下一步，只考虑应该把下一步放到哪里、该怎样迈出下一步⋯⋯我完全沉浸在对下一步的思考
之中，也许有生以来第一次超越了自我。
”这段话使我想起著名禅师圣严法师教导弟子如何爬山的话。
身体瘦弱并经常遭受病痛折磨的圣严法师爬山时比他的许多年轻力壮的弟子走得快，弟子不解。
禅师说，你只需关注脚下的每一步，切实走好，不要想前方有多远，就不会觉得累。
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——安住当下，把握当下，活在当下，这是禅宗的一种修行方法。
    通读《人生如登山》，我发现布本多尔夫先生对“安住当下”有类似的实证体验。
正如他所言：当下是钥匙，当下是世界，是过去和未来流动的交叉点。
他在本书前言《致我的中国读者》中更明确地表述了这种理念：“明天我将知道更多，但今天是一个
很好的‘出发点’，当下永远是最好的起点：现在，不是以后。
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内容概要

　　《人生如登山》看似简单的书，记录了布本多尔夫先生登山的经历，以及在登山过程中的体验和
感悟，可以说是他人生的写照。
对于他，登山是寻找和发现，是愉悦和满足，是做符合自我特有本性的事情，是做自己真心想做的事
情，是对生命提问的积极回答。
顶峰和目标不是他登山和做事的终极，只是全身心投入登山和做事的自然结果。
相信这本书会启发读者去思考生命中的根本问题。
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作者简介

作者：（奥地利）托马斯·布本多尔夫 （德国）唐文平托马斯·布本多尔夫，全球顶级极限登山家。
与惯常依靠绳索和氧气瓶登山不同，他完全依靠双手双脚攀登垂直的山壁或冰壁，以“单人无绳一天
攀登”的独特风格创造了众多以最快速度首次攀登全球著名山壁的世界纪录。
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书籍目录

第一章我的成长之路发现登山与攀壁健康的身体承载健康的精神生命的危机和痛苦的意义第二章我的
登山之路寻找和发现——登山的动力单人攀登者——困境中的决定我在这里——登山的愉悦艾格峰北
壁——回答生命的一个提问多洛米蒂五个山壁——创造纪录和步人歧途第三章我的思考之路梦想与挑
战恐惧风险与安全小步原则勇气决定责任目标和努力成功幸福和愉悦充实满足的人生我为什么写作《
人生如登山》写书如登山
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章节摘录

版权页：插图：缘由，霍卡雷克突然从天而降，重新进入我的生活。
那时，我已经到英国的寄读学校上过一年小学。
平时我参加滑雪比赛，在当地乒乓球队打球，滑雪的水平高于打乒乓球。
我已经有了一个女朋友，小心翼翼地开始了两性之间的交往。
我很忙，每天训练、会女朋友、被我的弱科——数学纠缠，常常在外公家度过很多时间。
这些事情排满了我每天的日程，但显然并没有让我感到充实满足，当时我肯定隐隐察觉，我还没有找
到我的使命、一件适合我的事情、一件让我充实满足的事情。
除了不喜欢的数学，我所做的一切，对我来说都不是真正的挑战。
只有数学让我费劲，但我不喜欢数学，数学是上学时一个令我烦恼的义务。
大概出于无聊，在6月的一个下午，我骑了自行车，来到八公里以外绿谷的尽头，那里有霍卡雷克山
前的最后一座农庄。
我觉得应该上山，我想亲眼看看被雪崩带走的小木屋，看看追猎小动物的老鹰。
我想知道，站在阴影般的十字架旁边，从山顶俯瞰绿谷是什么感觉。
我很好奇，霍卡雷克向我提出问题，我来到这里寻找答案。
我试着上山，但是我连小木屋都没有走到。
我没有找到路，只好沿着一条小溪向上爬，辛苦地走了几个小时后，小溪变成一个瀑布，左右是垂直
的岩壁，我无法继续往前，只好费力地慢慢退到山下，回到我存放自行车的农家。
在那里，我碰到一个猎人，他告诉我在小溪右边不远的地方有一条路，并向我描述了如何找到这条路
。
几天以后，放学之后的一个下午，我再次尝试攀爬霍卡雷克。
我找到了猎人描述的那条路，刚开始我进展顺利，跑得很快。
我还不知道走远路开始的时候应该慢走，不懂得上山下山要合理分配力量，而且当时我觉得那条路不
是很远，但是那条路比我想象的要远得多。
我的。
装备”很简单，脚上穿着当时流行的阿迪达斯鞋，身上穿着短袖套头衫和短裤，我没背背包、没带干
粮、没有雨具，走之前也没有关心天气预报。
我家里没有人登山，我找不到可以询问登山相关事情的人，例如登山应该注意什么、登山需要什么东
西，等等。
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后记

我第一次有机会来到中国，是1987年。
那一年，我和一名摄影师以及一名记者一起到了北京，参观了长城，还在云南昆明附近奇特的石林和
广西桂林攀岩。
近几年，我还多次到过上海、香港、澳门和西藏，认识了今天的新的中国。
我在中国接受媒体采访，为大型企业高层管理人员做报告。
在这个过程中，我初步地了解了当今中国人的思想，许多人对我的关于人的普遍行为的哲学思考很感
兴趣，这出乎我的预料。
在接受媒体采访的时候，中国记者提问之深刻，给我留下了很深的印象。
他们提出的问题与我已经习惯的西方记者的问题不同，我是一个登山者，但是他们提出的问题更多的
是在挑战作为思想者的我，它们涉及意义、满足、恐惧和幸福等重要的人生课题。
    我不知道是偶然还是必然，让我认识了特定的人，他们一直要求我、敦促我为中国写一本书，这里
有这么多人在寻求精神导向、寻找生命的意义。
可以肯定的事实是，没有我的中国朋友何剑鸣和他的夫人唐文平，是不可能有《人生如登山》这本书
的。
剑鸣就职于德国慕尼黑西门子公司，我时常为西门子公司做报告，因此他在十年前就认识了我并了解
了我的哲学思想。
文平本是文学与语言学研究者，也回中国的大学讲学。
在集中精力完成这本书的几个月的时间里，她是我相得益彰的哲学对话伙伴，她提出了许多尖锐和深
刻的问题，使这本书大大增色，帮助我更好地理解了今天中国人所关心的那些重要的问题。
通过剑鸣和文平，我认识了我的出版人——中国发展出版社社长包月阳先生。
他出版了这本书，是对我的哲学思想的巨大信任，对此我对他和中国发展出版社不胜感激。
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媒体关注与评论

布本多尔夫先生是一位拥有哲学思维的登山家。
他对人生、生命和“意义”的思考独特、深入而宏阔，从而使本书充满了名言警句。
相对于我从书中读出禅意，我相信，不同的读者也可以从中悟出不同的东西，作为自己人生之路的参
考。
　　——包月阳中国发展出版社社长、首都青年编辑记者协会主席布本多尔夫先生在登山中找到自己
，找到自己的使命，他对生命的认识来自他自己，来自他登山的经历，来自于生命的绝境。
他是一个现实生活中的人，一个积极主动的人，他与我们分享的思想不是冥思苦想的结果，而是他基
于自己经历的实在的思考。
　　——唐文平德国明斯特大学博士
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编辑推荐

《人生如登山》：对于他登山是寻找和发现是愉悦和满足是对生命提问的积极回答,我倾听了我内在的
声音，遵循我的“自我特有本性”，做出决定选择了登山的生命，选择了与登山有关的一切，以此，
我承担了自我责任。
登山的生命不是容易的生命，因为登山是“危险”的冒险；但是，对我来说，最大的危险是根本不去
尝试经历这些冒险。
这是我的生命，这个生命挑战我，焕发我的激情。
我不能做任何其他的事情，更不能出于错误的义务感、为了所谓的安全去做其他事情。
是的，我登山的生命可能会让我失去性命，但是另一种生命对我同样危险，因为那不是一个充实满足
的生命，而是一个浪费掉的白白存在的生命。
布本多尔夫先生为全球顶级的极限单人徒手攀岩攀冰专家。
与惯常依靠绳索和氧气瓶步行登山不同，他完全依靠双手双脚攀登垂直的山壁或冰壁，在单人徒手登
山这一领域创造了众多以最快速度首次攀登全球著名山壁并成功的世界纪录。
布本多尔夫先生又是一位有着深厚的文学和哲学修养的登山家。
从青年时代至今，他已经以德文写作并出版六部图书作品，记录他登山的体验，以这些在极限环境乃
至生命绝境中得到的体验为基础，引发出对人的普遍行为原则的思考，阐述他对人生的认识和态度。
他的著作富有文采和哲理，其《征服无形》一书被德语媒体誉为“哲学与文学的结合”。
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