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前言

　　有人说，21世纪是心理学的世纪。
　　这话说得一点儿没错。
在这个世界上，再没有比人思想更复杂、情绪更多变的动物了。
他们时而欢笑，时而忧伤；时而活力四射，时而又消沉沮丧；上一刻还如胶似漆，下一秒却反目成仇
⋯⋯　　面对这些无时无刻不在变化的情绪和关系，我们经常会感到莫名其妙或手足无措。
不过，拿到这本书的人有福了。
因为他将会知道，每种行为都有其心理因素，而心理学研究不仅可以揭示这些因素的作用机制，更能
提供更为合适的处理方式。
　　这些东西并不复杂难懂，也没有被隐藏，只是我们对它们视而不见。
　　心理学家曾经做过一个著名的实验：一群受试者在看一个视频片段，内容是几个人相互传球。
受试者被要求计算视频中的传球次数；视频播到一半时，有一个打扮成猩猩模样的人出现在屏幕上，
他走进了传球者当中，并且停下来对着镜头拍打了几下胸膛，然后走了出去。
　　实验结束后，受试者被问到他们在视频中看到了什么。
令人难以置信的是，约莫半数的受试者不记得自己看见过这只猩猩。
　　在今天这样一个信息充溢，但真相却十分稀少的时代，也许只有心理学的严谨实验研究，才能帮
助我们真正了解自己、认识别人，在面对信息时理清思绪。
　　我们会明白，生活中很多事情并不像我们所认为的那样，“不过如此”或“理应如此”的事物，
只是我们的想当然，是一种表象。
我们所见闻和所认为的，并非一无是处，但只是一种并非普遍适用的经验归纳，没有经过严谨的科学
方法证明。
　　有一位心理学家说：如果金钱没有让你快乐，很可能是因为你不懂得花钱。
也只有心理学的研究告诉我们，同样的钱，宁可花在吃饭、钓鱼、看电影和旅游，而不要花在买什
么IPad之类的东西；宁可细水长流地买小小玩意儿，而不要一下子买个大家伙。
　　心理学的一系列研究指出：快乐是愉悦和意义的整体体验，是一个人在认识到生活意义时能享受
到的积极情绪；快乐感更多取决于人的积极情绪的频率，而不是强度。
时时刻刻的快乐，或者从手头的小事中得到的点滴喜悦，对我们快乐指数的提高程度，远远超过那些
激动人心的大事。
　　人的快乐与幸福，其实在于生活中随时随地的感动，而不在于豪车、别墅或中百万大奖之中。
快乐就像猫尾巴，往往在我们不经意的时候到来，通过一掷千金来刻意追求快乐，有时反倒成了不快
乐的主要原因，这是典型的“因药致病”了。
　　亲，你也想让心灵变得更有力，拥有更强的影响力、亲和力、说服力、思考力和快乐力吧？
　　那么，你就必须运用心理学的招数，更好地树立自己的形象、处理朋友的关系以及说服别人。
不管你的困惑和压力是什么，这本书将是一个让你摆脱烦恼的机会，同时，它也是你赢得下一次博弈
，获得更和谐的关系，过得更为快乐自在的机会。
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内容概要

　　本书内容简介：用心理学观点和最新的心理学理论，将困惑读者的日常难题一一化解。
让读者轻松学会用心理学的视角分析生活中的许多难题，读来轻松、幽默，别有乐趣。
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作者简介

　　王卫宾，男，70年代出生，硕士学位，出版的主要心理学著作有《原来如此：问题背后的心理学
》（中国发展出版社）、《活得轻松的心理法则》（香港三联书店）。
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应该怎样把握负面的报道
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章节摘录

　　赫特福德郡大学的心理学家韦斯曼指出：“人们在说谎时会自然地感到不舒服，他们会本能地把
自己从他们所说的谎言中剔除出去。
比如你问你的朋友他昨晚为什么不来参加订好的晚餐，他抱怨说他的汽车抛锚了，他不得不等着把它
修好。
说谎者会用‘车坏了’代替‘我的车坏了’。
”　　这样做，就好像他们在自己和故事之间制造了心理上的距离。
在说谎时，他们并不真正“拥有”他们的信息。
比如说，他们会说“这些文件是昨天发出去的”，而不用直接的个人表达形式：“我昨天发出去的。
”　　所以，如果某人在谈话时总是反复地省略“我”，他们就有被怀疑的理由了。
反过来说，撒谎者也很少使用他们在谎言中牵扯到的人的姓名。
一个著名的例子是，几年前，美国总统比尔·克林顿在向全国讲话时，拒绝使用“莫妮卡”，而是“
我跟那个女人没有发生性关系”。
　　美国奥斯汀德克萨斯大学的心理学教授詹姆斯·彭尼贝克及其助手，开发了一款软件分析谎言。
他指出，说谎者较少使用转折或排除性的词汇，则表明他们的大脑在高度运转，而无暇进行复杂的思
考。
　　第三，如果对方回答某些简单问题时目光不自然的话，就值得怀疑了。
　　心理学家指出，如果人们对他们觉得羞愧的事情撒谎，就很难维持眼神的专注。
但是如果是善意的谎言，或者不会让他们感觉羞耻的谎言，高明的说谎者会加倍专注地盯着你的眼睛
，瞳孔膨胀。
然而，当他看你的时候，因为注意力太集中，眼球一定会开始干燥，这会让他们更多地眨眼，这是个
致命的信息泄露。
　　此外，人的眼球转动表明他们的大脑在工作。
大部分人，当大脑正在“建筑”一个声音或图像时，他们眼球的运动方向是向右上方。
如果人们在试图记起确实发生的事情，他们会向左上方看。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《亲爱的心理学家：生活问题的心理学技巧》用权威的心理学视角，化解日常生活中的各种难题
。
是该发奖金还是该加薪？
一样的钱为何感觉不同？
丢钱的刺激比拾到钱更大？
今年流行墨绿色吗？
我的男朋友是阿Q吗？
是该精明一点还是难得糊涂？
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