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内容概要

　　本书内容简介：危机，必将留下无数的受害者，以及寥寥无几的胜利者。
然而，总有人能够逃出生天，且具有比被卷入危机时更好的状态。
这就要求我们明白危机的逻辑和进程，并富有胆识地采取如下策略。
自尊。
首先想要生活，而不仅仅是生存。
不要等待任何人的恩惠，拥有成为自我未来的行动者的意愿。
对自己的优势和劣势具备清醒的认识，并追求卓越。

　　强度。
以长远的眼光，为自己塑造愿景，做二十年的规划，并且不停地重塑。
尽可能充实紧凑地生活。

　　共鸣。
理解他者的文化、推理模式、存在逻辑，通过其行为预期，识别所有可能的威胁，区分潜在的朋友和
敌人。
友善地对待他人，欢迎他人来缔结联盟，实现互益的利他主义。

　　适应性。
确定了威胁的性质，就该从各方面做好准备，以防这些威胁中的任何一个成为现实。
准备好后援、储备、保险，具备将敌对力量转化为于已有利的新优势的能力。

　　创造力。
如果危机的冲击持续不衰并成为结构性的普遍现象，如果危机固定在不可逆转的趋势之中，那么应该
学习如何使其变成机遇，将匮乏作为进步的源泉。

　　分身有术。
倘若危机的冲击愈发不可预测，不可能采用任何主动策略，那么就准备好进行彻头彻尾的改变，重建
自我形象，在不放弃自尊的条件下，争取与胜利者站在同一阵营。

　　革新思想。
最后，为极端的局面做好准备。
毫无畏惧，敢于超越自我，打破既定的游戏规则，秉持对自我的尊重而顽强坚持。

　　相信这七条法则并不停尝试将其付诸行动的个人、企业和国家，比他者拥有更多机会逃出生天。
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作者简介

　　作者：(法国)雅克?阿塔利(Jacques Attali) 译者：蔡晋
　　雅克?阿塔利(Jacques
Attali)，法国经济学家及战略分析家，欧洲经济与货币联盟的重要条约《马斯特里赫特条约》的重要
起草者，为欧洲共同体成为政治联盟和经济与货币联盟铺路。
1981至1990年间，阿塔利长期担任法国时任总统密特朗的特别顾问，深度参与法国经济政策的制定。
1989年，阿塔利参与创建欧洲复兴发展银行并出任行长。
卸任后，除了继续担任多家经济和金融机构的主席，阿塔利建立了自己的战略咨询机构(A&amp;A)与
全球性非盈利组织PlaNet
Finance向欠发达地区提供小额贷款帮助。
2007年，阿塔利受法国现任总统萨科齐邀请，组建解放经济增长委员会并出任主席。
2009年，被评为全球100位最顶尖的思想家之一。

　　蔡晋,厦门大学财政金融专业经济学学士，中国人民大学法制史专业法学硕士，法国巴
黎ConservatoireNationaldesArtsetMetiers国家管理学院MBA。
在国企、外企工作数年，曾任律师事务所合伙人及顾问，并涉足商海。
而立之年，于中国社会科学院亚洲太平洋研究所和世界经济与政治研究所攻读博士学位期间，得赐良
机，怀敬畏之心，以精诚之力，尽满腔热情，初译大师之作。
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　二、危机重重
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　　3 重大生态危机
　　4 健康与教育危机
　　5 无法控制的流行疾病
　　6 政治和军事威胁
第三章 求生策略
　一、消极策略
　　1 放弃自我
　　2 放弃世界
　　3 忏悔赎罪
　　4 寄希望于他人
　二、 积极的政治策略
　　1 愤怒
　　2 政治行动
　　3 革新
　三、积极的个人策略
第四章 求生——每个人
　一、法则一：严肃认真地对待自己
　二、法则二：增加时间的强度
　三、法则三：通过共鸣拥有个人的世界观
　四、法则四：能够抵御打击——适应性
　五、法则五：化威胁为机遇——创造力
　六、法则六：不满足于单一身份——分身术
　七、法则七：革新思想
第五章 求生——企业
　一、生存原则
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　　1 原则一：定义价值——自尊
　　2 原则二：使时间增值——强度
　　3 原则三：了解环境及其带来的风险——共鸣
　　4 原则四：经得起任何攻击而不被摧毁——适应性
　　5 原则五：学习化威胁为机遇——创造力
　　6 原则六：分身有术
　　7 原则七：革新思想
　二、适当的管理
　三、未来　
第六章 求生——国家
　一、重新思考国家行为
　　1 自尊
　　2 珍惜时间、加大强度
　　3 共鸣
　　4 适应性
　　5 创造力
　　6 分身术
　　7 革新思想
　二、大城市的未来　
第七章 共同求生——人类
　一、威胁
　二、生存原则
　　1 自尊
　　2 充分利用时间
　　3 共鸣
　　4 适应性
　　5 创造力
　　6 分身术
　　7 革新思想
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