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前言

　　在新闻行业，“理想”是一个常常被提及的名词。
相信走进这个行业的人，都是带着理想来的。
另一方面，在工作多年之后，很多人对“理想”这个词可能也充满了困惑。
 这种困惑来自于很多方面，包括新闻职业现实与曾经理想的反差，包括行业发展未来的不确定性，包
括价值观的变化，也包括待遇、发展空间等种种因素⋯⋯确实，理想这个话题，深入细节之后，会发
现人的理解各异，有的理想着眼于自身价值的实现，有的理想则偏重于对行业的期许。
无论是哪一种，都是人对未来的预期。
就我的观察看，很多时候人们对理想产生困惑，不在于现在、当下，而在于接触现实之后对未来预期
的调整。
 在以往对理想的表述中，舆论监督、弘扬正气、匡扶正义，是被提及较多的词汇。
“铁肩担道义，妙手著文章”的理想最适合放在新闻行业去实现。
毫无疑问，在今天，这仍然是新闻业的价值所在。
但另一方面，现时论及新闻理想，恐怕要多加一个背景，那就是随着技术在生活中的渗透，社会传播
方式在发生着飞速的变化。
 互联网方兴未艾，移动互联的时代已在眼前；十年前博客是潮流，如今微博都已走过巅峰期。
 之所以提及这些，是因为如果只是以传统纸媒的视角看待新闻这份职业，在当今的社会传播格局下，
难免一叶障目，不见泰山。
 因为无论纸媒还是其他媒介，都只是这个多元化、多渠道传播背景中的一个方面。
 有了对这个背景的了解，对于理想的理解，应该也会更充分一些。
我也碰到过有人跟我谈及理想时的困惑。
虽然通过交流有所纾解，但我想这种困惑还真不是几句话能开解的。
需要在行走中去体验、去尝试、去观察、去沉淀。
如孟子所说：“困于心，衡于虑，而后作。
” 谈及传媒行业的种种变化，在于给新闻人提供一个审视自身的宏观背景。
理想并非一成不变，至少随着行业的变化，会有新的需求，甚至淘汰部分旧有功能。
这时我们需要的是去理解、去适应，而不是抱残守缺，拒绝改变。
 借用一句《南方都市报》曾经的口号：“改变使人进步。
” 但这又容易走入一个误区。
全媒体时代来了，有人又把传统媒体的价值贬得一无是处，进而传统媒体中有些人也妄自菲薄。
实际上越是全媒体的时代，传统媒体和媒体人更应该找准自身的核心优势，发而扬之。
 不能把媒体看成救世主，这样认知下衍生出来的理想太自大；但媒体也不能没有底线，那会断送立身
之本。
 说这么多，我想表达的是，一个足够专业，又视野开阔的人，更容易给理想找一个合适的定位。
当看清媒体的维度，理想也会多一分弹性，这时就会多一些可能。
 在上面所述的宏大背景下，《理想到底是不是骗子》一书选取了一个断面去观察传媒人的理想与现实
。
并试图回答一个尖锐的问题：理想是不是骗子？
 入选的人，是曾经在《南方都市报》工作过又离开的人。
这些人曾经是《南方都市报》的开创者、践行者、参与者，怀揣着类似的梦想，为同一份报纸并肩前
行过。
一直到今天，我都认为《南方都市报》是观察中国传媒和传媒人变化的最好视角。
十五年间，她从一份默默无闻的报纸迅速成长为中国最有影响力的都市报之一，办报理念上的创新和
拓展，成为中国新闻业抹不去的印记。
另一方面，她现在又成为国内率先尝试战略转型，推进“全媒体集群”战略的都市类媒体。
这一次的变化，可能要带给新闻从业者又一次观念上的变革。
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 当然，最值得关注的还是《南方都市报》的人。
每年的人来人往，《南方都市报》吸纳着对传媒有兴趣的人才，同时又在不停向各行各业输送着人才
。
就像本书中所追访的人，离开《南方都市报》之后，他们的人生各异。
有人选择了网络，有人选择了创业，有人赋闲，有人忙碌。
经风历雨之后，他们对理想的理解或许更为深刻。
 也能为现在从事新闻行业的人，提供不同角度的参考。
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内容概要

《理想到底是不是骗子》一书选取了一个断面去观察传媒人的理想与现实。
并试图回答一个尖锐的问题：理想是不是骗子？

《理想到底是不是骗子》不是励志读物，胜似励志读物。
书中这12位传媒大腕曾经是《南方都市报》的开创者、践行者、参与者，怀揣着类似的梦想，为富有
理想主义气质的新闻事业并肩前行过。
早已誉满江湖的他们，在大学校园、机关单位、街头巷角、天涯西祠，影响了上世纪七八十年代出生
的几代中国人。
离开《南方都市报》之后，他们的人生各异。
有人选择了网络，有人选择了创业，有人赋闲，有人忙碌。
经风历雨之后，他们对理想的理解更为深刻，更能给时人以启迪。
也能为现在从事新闻行业的人，提供不同角度的深刻参考。
本书由陈文定主编。
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章节摘录

　　怀宁县地处安徽省西南部，长江下游北岸，大别山南麓前沿。
东靠安庆市，西邻天柱山，南连望江，北接桐城。
 自东晋义熙年间（405～418）建县以来，怀宁至今已有1600多年历史。
南宋景定元年（1260年），怀宁县城随安庆府迁至宜城 （今安庆市），府、县同城而治长达690余年
；清乾隆二十五年 （1760年），安徽布政使司自江宁移至安庆府，省、府、县同城达 190年，史称怀
宁为安徽的“首府首县”。
 不过，在程益中的童年记忆里，家乡从来都是个苦地方。
“文革”前夕的1965年4月3日，他出生在怀宁县下辖的一个乡村。
这里是小丘陵地形，每年都要发大水，通常一场洪水席卷而来，田地里就颗粒无收。
凶猛的水涝灾害牢牢烙在程益中脑海里，小时候，他经常一整个夏天都泡在水里。
 这里种两季稻谷，夏季稻容易涝死，秋季稻则经常遇上干旱，有的农户甚至为争夺水源而大打出手。
在村里，程益中最早谋得的一份工作是放牛。
那年，他刚好6岁。
程益中在家排行老五，虽然兄弟姐妹共7人，但家里缺少壮劳力，生活异常艰难，粮食根本不够吃，
每年都要欠生产队的。
 而程益中放牛的工作，一年能为家里挣上80个工分，对这个6 岁小孩来说，已经是了不起的成绩。
每天天蒙蒙亮，程益中便起床，赶牛出门吃草。
到夏天，这个放牛娃通常赤着双脚，在泥泞不堪的土路上踩出一长串的脚印。
 幼年程益中并没有觉得太辛苦，只在内心隐约有某种冲动。
在 7岁那年，他跑去村里的小学想报名上学，但很快被父亲挡回来。
 程父的理由很简单，此时的程益中还有一个弟弟一个妹妹需要照看。
等到第二年，8岁的程益中终于得以入读小学。
 在开学那天，程父给儿子郑重取了学名：“程益中”。
这是以中国传统方式给儿子入学赋予了宗教洗礼般的庄严。
这个农家对读书一直很重视，程益中的祖父属于传统的乡绅，在村里充当调解纠纷之类的角色。
 上小学后，程益中的放牛工作改由其母亲担任，但他在每天下午放学后，还是跑去接替母亲放牛。
进学校读书给程益中打开了一个新的世界。
哪怕很多年后，身处距离家乡千里之外，程益中仍然会想起当年的语文老师和算术老师。
 语文老师是一个从县城里来的女青年，时常让程益中感受着城里知识青年的文明和礼仪。
算术老师是小学校长，男士，备受乡邻尊重。
这是程益中最早感受到的一种男性的威严。
 也许很难判断，这些感受到底对幼年程益中起了多大影响，但可以肯定的是，“通过读书改变命运”
的想法早已深入到这个放牛娃的骨髓里。
 若干年后，当他读完小学，步行七八公里到公社（乡镇）上读中学时，前路越发清晰起来。
 寄宿在学校的全部男生都挤在一个仓库般的宿舍里，上百人一间。
没有厕所，撒尿是直接到门口方便的，程益中常常在半夜听到外边响亮的撒尿声。
宿舍空气中到处是尿臭脚臭齐飞。
有一段时间，很多男生得了疥疮，于是宿舍的空气里还弥漫着烂肉、硫黄的气息。
 程益中是为数不多的没得疥疮的男生之一。
并非他的身体多强壮，而是他在个人卫生上保持着较好的习惯。
这个瘦弱的男生经常脱个精光，跳进学校附近的池塘，把全身上下洗个干干净净。
 这时候，依然是吃不饱肚子。
在程益中的记忆里，饿肚子读书的光景伴随着他走过青春期。
每个星期，学生们从家里背上米，到学校了换上等额的饭票，再凭票买饭。
菜是没有的，从家里带上两罐自制咸菜腌萝卜，就要吃上一个星期了。
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天气热的时候，罐头菜里就不由分说长出白色毛毛。
 虽然条件艰苦，但程益中读书很用功。
学校没电，到晚上每人自带一盏煤油灯写作业，睡觉前一抠鼻孔全是煤灰。
同时，程益中还有一个很大的担心，就是母亲的身体一直很不好。
到他高一那年母亲病情更加严重，家里实在难以维持，程益中决定辍学打工挣钱。
 他找到同村的一个族兄，在其承包的工地上当上了小工。
这是 17岁的程益中自6岁为生产队放牛之后，得到的第二份工。
在20世纪80年代初的中国大江南北，建筑工地十分活跃。
 程益中庆幸在工地上吃饱了肚子，还能偶尔吃上几块肉。
而水泥包和砖头在磨出老茧的同时，竟也在锻造着这个读书人的体质。
 这种在建筑工地上打造出来的吃苦耐劳品质和皮实体格，在 10多年后，程益中创建中国南北两大报纸
时，显然起到难以估量的作用。
 工地的生活终归是艰苦和枯燥的，此时的程益中并不知道自己在这里要待多久，不知道未来会怎么样
。
虽然他一度对泥水匠的垒砖砌墙产生浓厚兴趣，并跟着师傅学习，但他隐隐觉得自己的命运应该和工
地上的老乡们不一样。
 在老乡们抽烟打牌休息时，程益中还是喜欢独自拿起书本看。
 “你是读书人，不该和我们过一样的生活。
”年长的工友时常半开玩笑地劝说程益中。
 转机在建筑小工生活持续一年半后出现。
在姐夫极力主张下，程家人取得共识，认为程益中是个读书的苗子，不应该继续在工地上混日子。
至此，程益中重新回到学校念书。
 “上大学，改变命运。
”程益中的目标开始前所未有的明确起来。
 1985年高考，他考出了整个村庄历史上最好的成绩。
　　⋯⋯
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