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前言

　　多年来我几乎尝试了每一种摄影方式，从三件套产品照到风景照，甚至航空摄影我都尝试过。
但是，由于对人像摄影天生的热情，我一直专业从事人像摄影。
我享受人像摄影的每个方面，从捕捉婴儿的第一次微笑到比较正式的集体照我都无一例外的乐在其中
。
我甚至喜欢婚礼摄影，人物高涨的热情以及时间的限制会让我感受到前所未有的挑战。
　　我认为一个好的人像摄影师必须投入自己的直觉和情感。
只有与你的拍摄对象形成一种良好的关系，他们在拍摄中才能感到舒服自如。
如果气氛僵冷、令人窘迫，那么你的拍摄对象会把它表露在姿势和表情上，那么你就得不到自己所追
求的温暖、放松的人物照。
有时候我认为一次成功的拍摄更取决于人际沟通技巧和心理学．而不是摄影技术。
　　当然这并不是说你不需要技术，在所有的摄影流派中，对光线的选择高于一切。
在早期的学习过程中，我知道只有增加关于光的知识才能更好地处理人像，即便在最困难的情况下也
不能丧失信心，随后对光的研究使我的热情保持至今。
我不断地充实关于拍摄照明的技术，而且至今孜孜以求之。
我认为你可能需要一生的时间来研究光线，而且仍然不够。
　　本书包括摄影技巧、技术、创意和提示，大部分内容都没有涉及复杂的或昂贵的设备。
因此任何摄影爱好者都能接受。
我希望这本书能给读者一些启发和灵感，并能帮助你拍出更好的人像。
我衷心希望你成功。
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内容概要

这本书为人像摄影的各个方面提供实践经验和信息指南，既囊括家庭和朋友这类非正式照片，也包含
专业的摄影棚拍摄技巧。
内容通俗易懂、提供实践经验及建议，100多张启发灵感的人像照片，富贵的数字处理技巧。
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作者简介

勒查努，是一个记者，同时也是个摄影师。
他曾经担任《Practical Pthotography》（《实用摄影》）杂志的技术编辑，并创办了《Photography
Monthly》（《摄影月刊》）杂志，该刊迅速成为英国最成功的摄影杂志之一。
他是英国资深摄影作家，经常在新闻媒体和广播上讲述摄影观点，他认为数学技术已对摄影工业形成
极大的冲击力。
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章节摘录

　　拍摄装备　　尽管拍摄人像时可选用任何型号的相机，但有些相机特别适合人像摄影。
在这里我们推荐很多自认为最好的器材，你可从中选择最适合的。
我们假定你像大多数摄影爱好者那样属于工薪阶层。
因此，我们尽可能选择处于大多数人预算范围内的东西。
　　在开始下面的叙述之前，需要指出的是我们主要围绕数码相机展开。
这并非因为我们反对传统相机，仅仅是因为近年来传统相机销量大幅缩水，而且这种趋势愈演愈烈。
因此，如果你正在考虑购买新装备，我们推荐你选择数码设备，与传统相机相比它的质量不相上下，
而且优点很多，包括可反复观看，容易进行后期处理，而且可用于存储等。
　　相机　　目前数码单反相机综合了功能多样、质量优良和价格优惠的优点，即使入门级单反相机
可提供的分辨率范围从600万到800万像素——对12×8英寸相片打印来说已足够了。
除此之外还有下列优点：多点式自动聚焦、精细测光模式、可换镜头等，这样的相机性价比很高。
例如佳能EOS 30D特别超值，拥有800万像素镜头、35区可评估测光，以及庞大的镜头系列、闪光灯及
附件系统。
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编辑推荐

　　《人像摄影100法》内容通俗易懂、提供实践经验及建议。
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