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前言

　　我从懂事开始就一直在学校里呆着，读小学、中学、大学。
到了大学毕业还是没有离开学校，只不过把学生身份改变成了大学教师的身份。
由于所学的专业之一是摄影，从事的职业是大学本科摄影教学，所以多年来的梦想就是自己出版一本
摄影教科书，适应当代高校大学生系统学习摄影，同时也能为广大摄影爱好者提供一份学习教材。
　　大学和大学的教师应教给学生什么呢？
首先，当然是教他们先学会做人。
尤其是学习新闻摄影的学生，更应该让他们在以后的工作和生活中懂得人文关怀。
“新闻摄影记者首先是一个人，给予需要的人及时帮助是他首要的责任，新闻则是第二位的。
”我经常用《美国新闻摄影教程》作者肯尼斯·科布勒的这句话转赠我的学生。
我教过的两位学生陈奕启和梁清，现在《南方都市报》当记者，他们的出色表现更让我坚定了自己的
育人理念。
陈奕启在2008年采访抗冰救灾时所拍摄的新闻照片《爱心接力》，先后在《南方都市报》、《人民摄
影》头版刊登，引起社会强烈反响。
照片还获得广东省和全国抗冰救灾纪实摄影专题展览的两项金奖。
梁清奔赴汶川和都江堰等地拍摄抗震救灾和灾后重建工程，又赴美国采访2008年总统大选。
他们用爱的心灵去发现新闻，让人们看到一个充满希望和人性的世界。
　　其次，就是要教给学生知识和技能。
因此，写一本不是为了装点门面的“为写而写”的教材，而是写一本能让学生看得见、摸得着、用得
上的“为教而写”的教材，这是我撰写本书的初衷且以此作为这本书的特色。
　　看得见：全书共有15个章节和6个附录，30多万字，在每章节里面根据内容需要附上新闻或纪实或
艺术的摄影图片400余幅。
其中大部分图片是我自己拍摄的作品，一部分图片是我的摄影同行的经典佳作，还有一部分图片是我
得意学生的摄影作品。
学生的成就是当教师最大的欣慰，这也是我自从当老师的那一天起，就无怨无悔为之付出的动力。
　　摸得着：我多年来在汕头大学从事摄影本科教学，曾兼任学校的新闻摄影拍摄工作，用摄影镜头
见证了学校的发展与变迁，采访拍摄了来校视察的许多国家领导人以及重大外事活动，为新闻摄影教
学积累了丰富的第一手教学资料。
　　我喜欢旅行摄影，寒暑假为我提供了大量拍摄时间。
多年来自费旅行走遍祖国20多个省市、自治区的草原、沙漠、戈壁滩、高山和海域，从绿色葱茏的南
国到白雪皑皑的北国，从汕头的北回归线到祖国的最北边漠河，无不留下我的足迹。
越是荒无人烟偏僻贫穷的地方越是吸引着我前往拍摄记录，最值得我记录与关注的是那里人们的生活
状况与生存环境。
一次重大的车祸还差点让我把生命交给内蒙古这片热土。
摄影以它独特的记录方式把我所看到的真实影像永远地记录了下来。
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内容概要

　　《新闻摄影教程》共有15个章节和6个附录，30多万字，在每章节里面根据内容需要附上新闻或纪
实或艺术的摄影图片400余幅。
其中大部分图片是我自己拍摄的作品，一部分图片是我的摄影同行的经典佳作，还有一部分图片是我
得意学生的摄影作品。
学生的成就是当教师最大的欣慰，这也是我自从当老师的那一天起，就无怨无悔为之付出的动力。
　　大学和大学的教师应教给学生什么呢？
首先，当然是教他们先学会做人。
尤其是学习新闻摄影的学生，更应该让他们在以后的工作和生活中懂得人文关怀。
“新闻摄影记者首先是一个人，给予需要的人及时帮助是他首要的责任，新闻则是第二位的。
”我经常用《美国新闻摄影教程》作者肯尼斯·科布勒的这句话转赠我的学生。
我教过的两位学生陈奕启和梁清，现在《南方都市报》当记者，他们的出色表现更让我坚定了自己的
育人理念。
陈奕启在2008年采访抗冰救灾时所拍摄的新闻照片《爱心接力》，先后在《南方都市报》、《人民摄
影》头版刊登，引起社会强烈反响。
照片还获得广东省和全国抗冰救灾纪实摄影专题展览的两项金奖。
梁清奔赴汶川和都江堰等地拍摄抗震救灾和灾后重建工程，又赴美国采访2008年总统大选。
他们用爱的心灵去发现新闻，让人们看到一个充满希望和人性的世界。
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作者简介

　　谢琳，汕头大学长江新闻与传播学院摄影专业教师，从事新闻摄影教学工作10多年。
研究领域涉及新闻摄影、美学、美术教育等。
现为中国摄影家协会会员、理论委员会委员、中国摄影家协会教育委员会高等教育部副秘书长。
广东省摄影家协会常务理事、汕头市摄影家协会副主席。
　　获得广东省教学成果二等奖和多项汕头大学教学成果一等奖。
　　承担广东省教育厅”151工程”第一批项目，主持并建设“新闻摄影专题学习网站”，并在全国、
省级获奖。
　　系广东省第二届思想文化战线“十百千工程”优秀人才培养对象。
　　获得广东摄影50年“育才贡献奖”，“理论贡献奖”。
　　出版摄影论著《思辩新视角——摄影文化论论》。
　　摄影论文连续三届获得全国摄影理论研讨会优秀奖，多篇摄影文章发表于核心刊物，多幅摄影作
品入选国际和国家级摄影展览和获奖。
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影的艺术性／107四、纪实摄影的目的／107五、纪实摄影的题材／108六、纪实摄影的评价标准／108
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／110十、拍摄纪实摄影要注意的事项／112第十二章 新闻摄影的评价标准／120一、注重新闻性和时效
性／120二、竞争独家新闻／120三、注重真情实感／121四、中外新闻摄影作品评选标准／121第十三
章 新闻摄影记者的素质／124一、丰富的新闻灵感和政治敏感／125二、博学的专业知识素质／125三、
能图能文的“双能”水准／125四、具备脑勤、腿勤、耳勤的作风／126五、快速反应的同步效率／126
六、良好的公共关系／126七、提倡做学者型的摄影记者／126第十四章 摄影记者的伦理道德／132一、
新闻摄影与伦理道德／133二、摄影记者镜头背后的心灵／133三、真实是新闻图片的第一生命／135四
、假照片的表现形式／135五、新闻摄影要对摄影特技说“不”／36第十五章 谢琳实用课堂教学范例
／142一、理论实践同时抓，课堂网络齐利用／143二、各种摄影实践环节／143附录1：摄影历史资料
／1462：摄影作品著作权维权的法律问答／1473：《华盛顿邮报》图片处理之15条“军规”／1484：
路透社职业操守原则／1495：摄影常见名词／1506：常用英汉摄影词汇／151报道／纪实摄影专题灾后
的人们（梁清）／52土楼群中的初溪小学（谢琳）／54化学品仓库大火（陈奕启）／61活着的日子（
谢琳）／62丰顺舞火龙（谢琳）／77再碰“西南王”（尹嘉妮等）／81我的导师（陈群）／88潮州村
民穿“蔗巷”游灯庆元宵（谢琳）／93澄海盐灶拖神习俗（谢琳）／96绚丽多彩的潮剧艺术（马卡）
／100走过伊兹密尔（亦诺）／103西南过大年一一屯堡人跳地戏（谢琳）／104自闭的人（亦诺）
／111北川灾民震后首次返家（梁清）／113乡村吉日舞英歌（谢琳）／114塔吉克人家（亦诺）／117
阿拉斯加哈士奇（陈群）／118北京奥运会圆了我一个梦（亦诺）／122美国大选，那么远，这么近（
梁清）／128手术室（陈群）／137显微接断腕手术（谢琳）／139月浦“赛大猪”——潮汕民间的成人
节（谢琳）／140周末的大学校园（曾戈）／145青春在飞扬（曾戈）／145
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章节摘录

　　第一章　摄影基础　　“工欲善其事，必先利其器”。
既然新闻摄影是一种运用摄影手段进行新闻报道的形式，是一种以新闻图片及其不可分割的文字说明
为载体的视觉传播方式，那么要把握好新闻摄影，首先要熟练掌握好新闻摄影器材的使用以及系统有
效地提高新闻摄影的拍摄技能，为能抓拍到精彩的典型性瞬间而奠定扎实的知识基础和技术基础。
　　一、照相机的类型　　照相机按照基本设计区分，主要有以下几类：　　1．旁侧取景照相机；2
．单镜头反光照相机；3．腰部取景照相机；4．双镜头反光照相机；5．座架式照相机；等等。
1．旁侧取景照相机　　旁侧取景照相机是在镜头旁侧机身部位上有取景器，通过取景窗进行聚焦，
用来瞄准被摄范围，而不是通过镜头在拍摄前同时取景。
它往往并不能够显示出与记录在胶片上完全一样的影像（图1—1）。
这就是它与单镜头反光照相机的区别，后者取景器中的影像与记录在胶片上的影像完全一样。
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