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前言

　　谨向大型画册《大美青海》的出版致以热烈的祝贺！
　　青海是我们伟大祖国一个十分可爱的地方，这里山川壮美、风光独特，是万山之宗、江河之源；
这里历史悠久、文化绵长，是中华文明的发源地之一；这里地域辽阔、资源富集，是国家发展的重要
资源接替地区之一；这里民族团结、宗教和睦，各族人民正在中国共产党的领导下为创造富裕文明和
谐的美好生活而努力奋斗。
　　可敬的摄影家们，通过手中充满灵性与感情的镜头，把自然、地理和人文的美妙瞬间定格成永恒
，把一个大美的青海、生态的青海、和谐的青海和发展的青海展示给世人，这是一件非常有意义的事
情。
我代表青海各族人民向为出版《大美青海》作出贡献的所有同志表示衷心的感谢。
　　衷心希望广大读者朋友通过这本书更加直观地了解青海，真诚欢迎海内外各界人士来领略大美青
海的独特风光。
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内容概要

　　青海省面积为72万平方公里。
四周与甘肃、四川、西藏、新疆毗邻，是联结西藏、新疆与内地的纽带。
境内有中同最大的内陆湖泊。
也是我国最大的咸水湖——青海湖。
青海湖蒙语叫“库库诺尔”，藏语叫“措温波”，也就是“青色的湖”的意思。
青海省因此而得名。
省会西宁市。
　　青海是个多民族聚居的省份，有汉、藏、回、蒙古、士、撒拉等54个民族，到2008年木，总人口
为554．3万人。
　　青海省，共辖1个地级市、1个地区和6个民族自治州，即西宁市、海东地区、海西蒙古族藏族自治
州、海北藏族自治州、海南藏族自治州、黄南藏族自治州、玉树藏族自治州、果洛藏族自治州。
为通俗好记，可以用一句话，八个字概括为：东、西、南、北，黄、果、树，市。
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编辑推荐

　　2009年8月12日，中共青海省委书记强卫做客央视网《我有问题问省（部）长》节目，畅谈了青海
的改革发展，并充满感情地说：主持人让我用简洁的语言推介一下青海，我想最简洁的话就是四个字
，叫“大美青海”。
青海无论是地理地貌，还是自然风光，还是民族文化，都呈现出一种原生态、多样性的大气之美、磅
礴之美、壮观之美。
用“大美青海”四个字概括和形容青海，是非常合适的。
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