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内容概要

　　北京名人摄影化妆艺术学校是经北京市劳动和社会保障局批准，以摄影、化妆、数码等影楼人才
培训教育为主的全日制学校。
2004年被中国人像摄影学会：北京市摄影行业协会评为中国人像摄影化妆培训名校，2007年被评为"北
京市示范学校"，同年商业部授予"摄影化妆行业优秀职业技能培训学校"。
学校坚持倡导"精通技艺、宽容博爱、诚信为本、造福社会"的理念，通过励精图治、勤奋务实的工作
，为社会培养了大批优秀的摄影师、化妆造型师、数码平面设计师。
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作者简介

刘桂桂，著名化妆造型、美姿造型教育专家，国家级化妆评委，全国首届影楼化妆大赛评委，全国十
佳化妆大赛评委，《人像摄影》杂志化妆造型栏目特约点评人。
1997年参与创办北京名人摄影化妆艺术学校并担任校长，作品常见于《人像摄影》、《时尚》、《化
妆造型师》等专业刊物。
主要著作：《影楼美姿造型》、《人像摄影化妆造型教程》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人像摄影美姿教程>>
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前言
第一章  人像摄影师对美姿造型的认识
第二章  判断形体美的基本比例标准
  一、判断头部形体美的比例标准
  二、判断站姿形体美的标准
  三、判断坐姿形体比例的标准
  四、判断盘腿坐姿形体美的比例标准
  五、判断蹲姿(跪姿)形体美的比例标准
  六、判断人体其他局部形体美的比例标准
  七、在人像摄影美姿造型中躯干的标准比例关系
  八、人像摄影美姿造型中下肢美姿造型标准
第三章  美姿造型中形体变化规律与技巧
  一、人体体块结构变化规律
  二、站姿人像的造型变化规律
  三、坐姿造型变化规律
  四、人像摄影美姿造型中的跪姿
  五、人像摄影美姿造型中的躺姿与卧姿
  六、人像摄影中的脚位与腿部造型
  七、人像摄影中的腰部造型
  八、人像摄影中的手姿与手臂的造型规律
  九、人像摄影中的头部造型规律
第四章  人像摄影美姿造型的角度变化与搭配方法
  一、人像摄影中体块变化角度方位图
  二、头部与身体变化的搭配方法
  三、人像摄影中男女双人美姿造型变化与搭配规律
第五章  美姿造型在不同景别中的变化
  一、人像摄影中特写的美姿造型
  二、人像摄影中半身景别的美姿造型
  三、人像摄影六分身、七分身景别的美姿造型
  四、人像摄影中全身景别的美姿造型
第六章  美姿造型中的注意事项和矫正方法
  一、人像摄影的美姿造型中应注意的问题
  二、人像摄影中被摄者不同缺陷的调效措施
第七章  不同类别的整体美姿造型
  一、白纱
  二、晚礼服
  三、民族特色服饰
  四、艺术写真
第八章  不同场景的外景美姿造型
  一、都市
  二、水环境
  三、树林环境
  四、建筑
  五、戈壁沙漠
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