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前言

爱因斯坦说过：“一个人的价值，应当看他贡献什么，而不是看他取得什么。
”    雷锋说：“如果你是一滴水．你是否滋润了一寸土地？
如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗？
如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命？
如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守在你生活的岗位上⋯⋯”    雷锋一直意气风发地生活在
那个时代的主流之中：戴红领巾，主动返乡务农，当政府通讯员，成为炼钢工人，参加人民解放军。
在他的身上闪耀着朴实而崇高的情怀：他爱祖国、爱人民，他服务人民、助人为乐，他干一行、爱一
行、专一行、精一行，他锐意进取、自强不息，他艰苦奋斗、勤俭节约⋯⋯    雷锋，一个普通战士的
名字，浓缩了几代中国人的共同记忆，书写了新中国半个世纪的精神年轮；雷锋，一个普通共产党员
，赢得了亿万人民崇高和长久的敬意；雷锋，一个普通战士所表现的高贵品质，激励了几代人的健康
成长；学习雷锋，在几十年历史进程中延续不断，影响着我们时代的社会风尚。
    雷锋之所以成为中华民族的道德楷模，在于他与普通民众的生活命运息息相关，欢乐着一个社会的
欢乐，喜悦着一种制度的喜悦，用奉献的涓涓细流，温暖着共和国旗帜下的人民大众。
    雷锋精神是一种探索成长道路、确立行为规则的精神，它能够启迪人们公平竞争、利人利己、善待
他人，从而促进和谐关系、和谐社会的生长。
雷锋精神在人们思想活动盼独立性、选择性、多变性、差异性明显增强的今天，为当代中国确立了一
个精神坐标、一种道德尺度、一种生活方式、一种价值追求。
    50多年来，在雷锋精神的感召和鼓舞下，走雷锋式的路、做雷锋式的人成为无数人的自觉追求，各
行各业都涌现出了一大批雷锋式的先进集体和模范人物，使雷锋精神得以一代代传承，并且哺育着一
代又一代人成长进步，发挥着滋润心灵、涵养道德、激励人民、烛照社会、引领风尚的重要作用，默
默地支撑起共和国的精神大厦。
雷锋精神永远是激励人们奋力前行的强大力量，永远是引领社会风尚的鲜艳旗帜。
    我们每个人内心都有雷锋精神的因子，那就是热爱生活、乐观善良。
雷锋精神与时代同行，在催人向善的精神力量感召下，每一个时代都需要雷锋，每一个人都有可能成
为雷锋。
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内容概要

　　中国榜样系列之一——雷锋，书中图文并茂，全书收录了关于雷锋和雷锋精神传承的照片200多幅
，这是用照片和故事的形式简述了雷锋的成长历程，展现了雷锋精神的形成脉络，用史实再现了雷锋
平凡而伟大的一生，还原一个真实可信、可学的雷锋。
诠释了雷锋精神——爱祖国、爱人民，服务人民、助人为乐，干一行、爱一行、专一行、精一行，锐
意进取、自强不息，艰苦奋斗、勤俭节约⋯⋯这种平凡而又伟大的人生。
本书是属于励志类图书，它激发我们传承雷锋精神的热情，迸发奋发向上、拼搏进取的内在动力，实
现平的凡自我的人生价值。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<雷锋>>

书籍目录

序言 平凡而伟大的人生 优秀少先队员 机关工作模范 好工人 最美的士兵 殉职与缅怀 永远的雷锋 崇岛
的理想 坚定的信念 无私的奉献 爱岗敬业 锐意进取 自强不息 艰苦奋斗 勤俭节约 千万个雷锋在成长 附
录：中国榜样年表（雷锋）

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<雷锋>>

章节摘录

版权页：   插图：    当时，乔安山在炼铁厂，雷锋在焦化厂。
焦化厂正在建设中，所以雷锋只上白班，而乔安山他们要三班倒。
在乔安山的记忆里，宿舍里除了雷锋，其他几乎都是东北人。
而雷锋晚上写日记的习惯，也让从未上过学的乔安山觉得很新鲜。
 直到抢运水泥事件发生之前，大家都觉得雷锋很普通。
 “湖南人，说话快，听不懂，我让他慢点说，他就笑。
不过在工厂，没见他生过气。
当时宿舍有文化、能写信的人很少，写信很困难，雷锋就帮助大家写信。
”乔安山说。
 1959年11月14日夜里10点多钟，在雷锋的带领下，全宿舍职工紧急抢运了焦化厂7200多袋差点被大雨
淋湿的高标号水泥，避免了重大经济损失。
在下起豆粒大的雨点时，雷锋用自己的被子盖水泥。
 “他一动员，大家伙都起来了。
后来，雷锋又跑回宿舍拿被子，一个老师傅当时就拽着他：小雷，这样不行啊，晚上怎么睡？
雷锋说，不要紧。
这个事在矿里影响很大。
”乔安山说。
 如果没有雷锋的带动，乔安山压根没想过去当兵。
 1959年，乔安山月工资48元钱，在当时算是高工资。
而且来年马上就要涨到50多元钱。
对于家在农村，生活比较困难的乔安山来说，自己也不想去当兵。
 “体检的时候，好几个工友还说我傻。
可我到现在也不后悔。
”乔安山说，“雷锋当兵不像有的报纸说的那样曲折，量身高的时候不是踮着脚尖的，问题不是身体
不合格，是当时厂里不愿意放他走，又不敢说不让去，只好说他档案丢了。
当时有些四川兵比雷锋还矮。
” 1960年1月8日，乔安山和雷锋一起来到部队。
工友加战友，让俩人关系好到有什么事情都相互说说。
雷锋没牺牲前，乔安山所有的家信都是由雷锋代写的。
 然后，这美好的一切，在1962年8月15日那天，戛然而止。
 “出车回来，也就11点来钟，我说咱俩去洗车吧。
我开车到9连房后，拐90度的弯。
我对雷锋说你拐弯，雷锋说，你来，一样的。
我挂了两次倒挡，拐过去了。
他说，往前走。
我挂一挡，他站在驾驶室的左边，车窗户开着呢，我都没听见什么动静⋯⋯”乔安山说。
 乔安山把车往前开了几十米，下车后回头看时，雷锋已跌倒在地上。
乔安山赶紧跑过去把雷锋抱起来时，鲜血从嘴里和鼻子里喷了他一身。
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编辑推荐

《雷锋》编辑推荐：一个出生于战争年代的伢子，一个成长于新社会的孤儿，他带着旧社会的伤恨，
成为毛主席的好战士，成为人民的好儿子；他一心向着党、心系百姓，他忘我的为人民服务；走入他
的精神世界，感受他的思想、感受他的灵魂，我们的心灵得到洗涤，我们的思想得到力量；让我们去
品味、去发扬、去传承⋯⋯他一心向着党、心系百姓，他忘我的为人民服务；走入他的精神世界，感
受他的思想、感受他的灵魂，我们的心灵得到洗涤，我们的思想得到力量；让我们去品味、去发扬、
去传承⋯⋯
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