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内容概要

　　这是怎样的民族精神和民族品格？
这是怎样的大爱与坚强？
这是怎样的凝聚力和奋发力？
在中南海怀仁堂召开抗震救灾先进基层党组织和优秀共产党员代表座谈会上，胡锦涛总书记对此做了
高度的概括，他指出，万众一心、众志成城，不畏艰险、百折不挠，以人为本、尊重科学的伟大抗震
救灾精神，是爱国主义、集体主义、社会主义精神的集中体现和新的发展，是我们党和军队光荣传统
和优良作风的集中体现和新的发展，是中华民族民族精神在当代中国的集中体现和新的发展。
我们要在全党全社会大力弘扬抗震救灾精神，为中国特色社会主义事业不断发展提供强大精神动力。
　　地震发生后，我们和全国人民一样，与灾区人民共同经历着这一切，关注着这一切，为灾区做些
力所能及的事。
从灾情发生的第一时间起，我们便组织人员收集整理抗震救灾各方面的情况，梳理每天抗震救灾指挥
部向全国发布的方方面面的数字通报，点点滴滴解读，结集成册，以寄托对四川在2008年发生的这场
特大震灾和遇难同胞的哀思。
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第一章　“第一时间”里的大决策一、大地震发生在2008年5月12日1.时间在这一刻定格2.8.0级地震能
量释放有多大？
3.地震由印度板块俯冲与亚洲板块的阻挡造成二、震后2小时12分：温家宝总理赶赴四川指挥抗震救
灾1.“多争取一分一秒的时间，就可能多抢救出一个被困者”2.“只要有一线希望，就要用百倍的努力
，决不轻言放弃”3.“我只要这10万群众脱险，这是命令！
”4.“你放心，政府会管你们的”5.抗震救灾要始终坚持以人为本，把保护人民生命安全放在第一位6.
在处理堰塞湖现场，温总理说：“绝不能让一个百姓伤亡！
”7.成立9个工作组，灾后恢复重建工作由应急到有计划全面展开三、心系灾区：胡锦涛主席4次到现
场视察，6次主持中央政治局会议领导救灾工作1.震后1个小时，胡锦涛主席发出“全力抢救伤员，切
实保障灾区人民生命安全”的重要指示2.“党和政府感谢你们，全国人民一定会铭记你们的功绩！
”3.“努力把地震灾害造成的损失减到最低程度”4.胡锦涛登上废墟同救援人员一起振臂高呼：“任何
困难都难不倒英雄的中国人民！
”5.“靠两条腿也要走到各村”6.“一定要确保救灾帐篷的质量，让受灾群众用上安全结实的帐篷”7.
抓紧救治伤病群众，做好灾后重建工作四、灾害突袭：国家各部委在第一时间启动应急案一五、在第
一时间里：军队抗震救灾指挥组发出指令⋯⋯第二章　“一线希望，百倍努力”的生死大营救第三章
　14.6万官兵救援大行动第四章　抗震救灾10个“第一次”大解读附录：汶川地震大事记
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