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内容概要

　　《信息对抗中心理调适研究》分为16章，立足于信息对抗条件下心理调适研究的前沿，从理论和
实践相结合的角度探索和回答了信息心理防御的一系列问题，具有较强的创新性和前瞻性。
该书论证充分，内容新颖，结构合理，语言流畅，实用性强，为信息对抗中心理调适研究提供了一本
可读性强的学术著作。
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书籍目录

第一章 导论一、信息对抗中心理调适研究的时代背景(一)信息对抗中心理调适研究是信息时代的重要
课题(二)国内外信息对抗中心理调适的研究现状二、信息对抗中心理调适研究的目的和意义(一)研究
目的(二)研究意义三、信息对抗中心理调适研究的思路和方法(一)研究的基本思路(二)研究的基本方法
第二章 信息对抗中的心理战一、信息对抗中心理战概述(一)信息对抗中心理战的实质是心理征服(二)
信息对抗中心理战的新特点二、信息对抗中的心理进攻(一)心理进攻的内涵、要素(二)心理进攻的基
本原则(三)心理进攻的基本战法(四)信息时代心理战攻击新趋势三、信息对抗中的心理防御(一)心理防
御的内涵(二)信息对抗中心理防御的特点与要求(三)心理防御的主要内容(四)心理防御的主要对策第三
章 信息对抗中的心理冲击一、信息对抗对军人个体心理的冲击(一)对认知能力的影响(二)对心理的影
响(三)对个体情绪的影响(四)对战斗意志的影响(五)信息对抗中战争性心理障碍二、信息对抗对军队士
气的冲击(一)士气的影响因素增多(二)信息对抗环境对士气的影响(三)法理争夺对士气的影响三、信息
对抗对国家民众的冲击(一)争取民心成为信息对抗的战略制高点(二)信息对抗中争取民心的方法和途
径第四章 外军信息对抗中心理调适透视一、外军信息对抗中心理调适现状(一)外军心理调适的主要内
容(二)美、俄、英、以等国心理训练情况(三)外军心理调适的基本方法二、外军心理调适训练的特点
及趋势(一)外军心理调适训练的特点(二)外军心理调适训练的趋势三、外军信息对抗中心理调适的启
示(一)高度重视心理因素，提高信息对抗能力(二)适应信息对抗环境，增强心理⋯⋯第五章 信息对抗
中心理调适的特点与规律第六章 信息对抗中的军人价值取向培养第七章 信息对抗中的个性取向培养
第八章 信息对抗中的兴趣取向培养第九章 信息对抗中的行为取向培养第十章 信息对抗中的自我心理
调适第十一章 信息对抗中的心理咨询与疏导第十二章 信息对抗中的心理危机干预第十三章 信息对抗
中的战斗应激心理异常及防治第十四章 信息对抗中的心理调试模型第十五章 信息对抗中心理调试环
境建设第十六章 信息对抗中心理调试管理
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章节摘录

　　5.我国心理调适的研究。
我国在信息对抗条件下进行心理调适研究相对较晚。
目前我国还没有一个权威的领导全军信息化条件下进行心理调适工作的专门机构，这种情况已经不适
应现代战争和现代心理战发展的需要。
从多层面加强信息对抗条件下心理调适的基本建设，建立健全组织指挥体系，加强心理调适的专业力
量建设，已经成为加强心理调适研究建设的关键和重点。
　　立足当前形势，我军在信息对抗条件下研究心理调适这个新课题，是军队建设中实现跨越式发展
的一个重点。
在心理调适研究上，我军紧紧把握住世界军事发达国家在该领域的研究内容和建设方向；在发展中，
我军既注重保持传统优势，也积极借鉴外军的先进经验，在继承中创新，在借鉴中发展，逐步形成有
我军特色的心理调适研究发展体系；在研究方式上，跳出传统模式，避免以低技术对高技术、以机械
化思维对信息化思维的被动局面。
同时，我国成立了国情、军情研究机构，采取普及推广与重点突破相结合、专业机构研究与部队技术
革新相结合等办法，强化平战结合，加紧研制和配发心理训练器材，使部队的心理调适训练技术装备
与作战需求相匹配，力求做到内容系统规范，方法多种多样，设施齐全配套；并针对和平时期的部队
训练现状，在训练手段研究上趋向信息化、智能化、多样化，最大限度地将先进信息对抗技术运用于
心理调适研究中。
在研究过程中，充分依托社会资源，尽量扩大心理对抗的实施平台，注重探索运用计算机仿真、互联
网、多媒体、激光等先进技术手段，不断拓展信息对抗条件下心理调适研究的途径和空间。
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