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内容概要

　　歌唱时呼吸的艺术，亲爱的朋友，当你用双手捧起这本书时，我们的心灵就已经感应到一起。
在众多歌唱教学书籍中，这是唯一以激活、培养训练大脑，用联想教你快乐快速掌握歌唱技巧和诀窍
的魔方。
     只要记住八个字：快乐！
勇敢！
真挚！
坚持！
成功就一定属于你！
     全书首先介绍了歌唱的魔力，进而分为14个联想魔方对唱歌的技巧和诀窍进行了介绍。
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作者简介

韩玮、韩璐西姐妹为北京军区战友文工团歌唱演员，被誉为“军中姐妹花”，一直活跃在文艺舞台，
随团参加各种演出几千余场。
妹妹韩璐西1989年毕业于解放军艺术学院明星班，在文化部举办的全国声乐比赛和中央电视台举办的
青年歌手大赛中获奖，在电影《归国留学生》及电视剧《情暖人间》、《情债》、《如意胡同》等多
部影视作品中配唱主题歌。
姐姐韩玮在中央电视台拍摄的电视音乐艺术片《神往天使》中演唱《朋友你听我说》、在《哈尔滨之
夏》开幕式中担任女中音独唱、在现代歌剧《爱在人间》中扮演女一号，并多次参加中外歌曲二重唱
、三重唱的录音。
由她们编配的大合唱歌曲《天路》、《青花瓷》、《菊花台》等在群众歌咏比赛中获得一、二等奖。
她们有二三十年丰富的舞台演唱和教学经验。

    韩玮、韩璐西姐妹为北京军区战友文工团歌唱演员，被誉为“军中姐妹花”，一直活跃在文艺舞台
，随团参加各种演出几千余场。
妹妹韩璐西1989年毕业于解放军艺术学院明星班，在文化部举办的全国声乐比赛和中央电视台举办的
青年歌手大赛中获奖，在电影《归国留学生》及电视剧《情暖人间》、《情债》、《如意胡同》等多
部影视作品中配唱主题歌。
姐姐韩玮在中央电视台拍摄的电视音乐艺术片《神往天使》中演唱《朋友你听我说》、在《哈尔滨之
夏》开幕式中担任女中音独唱、在现代歌剧《爱在人间》中扮演女一号，并多次参加中外歌曲二重唱
、三重唱的录音。
由她们编配的大合唱歌曲《天路》、《青花瓷》、《菊花台》等在群众歌咏比赛中获得一、二等奖。
她们有二三十年丰富的舞台演唱和教学经验。
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书籍目录

第一部分　歌唱的魔力  　1．歌唱的缘起　2．歌唱的魅力　3．歌唱吧～以生命的名义第二部分　联
想魔方1——把自己装扮成歌唱家  　秘诀1  眼睛里要放射出黑宝石一样的光芒　秘诀2　嘴角上提露出
牙齿　秘诀3　迷万人和万人迷　秘诀4　不要因小失大　秘诀5　水晶鞋的神奇第三部分　联想魔方2
——感恩自己有一副好嗓子　秘诀1　声带在哪里　秘诀2　掐住你声音的魔鬼　秘诀3　吐出魔鬼　秘
诀4　笨嘴拙舌变伶牙俐齿　秘诀5　看得见的是两个耳朵　秘诀6　脖子的功能第四部分　联想魔方3
——歌唱家的呼吸　秘诀1  自然的呼吸　秘诀2　区别在于呼气　秘诀3　吸不到肚子里的气　秘诀4　
重要的横膈膜　秘诀5　歌唱的隐形翅膀　秘诀6　扎一根皮腰带可不要勒得太紧  　秘诀7　一个不能
少　秘诀8　歌唱家的呼吸第五部分　联想魔方4——发声的基本功训练  　秘诀1　镜子呀，请你告诉
我　秘诀2　像啃苹果一样张开嘴巴　秘诀3　用打哈欠的感觉发声  　秘诀4　向着远山唱　秘诀5　要
求声美字正为本　秘诀6　注意力放在后脖颈  　秘诀7　发声练习曲要因人而异　秘诀8　最大的缘分
第六部分　联想魔方5——自带立体音响  　秘诀1　哼鸣寻找法　秘诀2　张开嘴巴找共鸣　秘诀3　通
俗歌曲多用口咽喇叭共鸣　秘诀4　越是使劲儿越没声  　秘诀5　g2以上高音要用头腔共鸣　秘诀6　
嘴巴长在心口上　秘诀7　掩耳发声　秘诀8　玻璃球和橡皮球第七部分　联想魔方6——咬字的功夫　
　秘诀1　行腔的诀窍　秘诀2　不可忽略的隐身韵母　秘诀3　归韵不要早　秘诀4　无声母的软字头
　秘诀5　无声母介母做字头　秘诀6　声母和介母做字头　秘诀7　硬咬软收的功夫　秘诀8　硬咬硬
收的功夫　秘诀9　软咬软收的功夫　秘诀10　快咬快收的功夫　秘诀11　快咬慢发的功夫　秘诀12　
慢咬快发的功夫　秘诀13　软咬硬收的功夫　秘诀14　美声、民族和通俗唱法咬字的共性．　秘诀15
　神来之笔第八部分　联想魔方7——细用歌唱的呼吸更有意义．．　秘诀1　慢吸慢呼法　秘诀2　急
吸缓呼法　秘诀3　缓吸急呼法⋯⋯第九部分 联想魔方8——破译唱高音HighC之密码第十部分 联想魔
方9——低音BASS-BARITONE第十一部分 联想魔方10——卡拉OK妙用第十二部分 联想魔方11——如
果你不想唱坏嗓子第十三部分 联想魔方12——真假嗓音病第十四部分 联想魔方13——功夫在歌外第十
五部分 联想魔方14——你不必完美
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章节摘录

　　第一部分　歌唱的魔力　　2　歌唱的魅力　　歌唱是灵动的飞鸟，掠过你沉寂的内心，激荡起
美好的情怀。
　　歌唱是抚慰心灵的良药，让一颗颗孤独冷漠的灵魂再次温暖、真诚。
　　歌唱是精神的美酒，在低落之处给你光亮，在高涨之时给你灿烂。
　　歌唱令我们快乐健康，吐故纳新，血脉顺畅，气定神闲。
　　歌唱令我们渴望奉献的快乐，给生命充值。
　　3　歌唱吧！
以生命的名义　　我们的心灵需要歌唱。
　　当人们遇到了意想不到的灾难时，歌唱会使你勇敢，骤然放射出无限大的能量。
　　一个年仅七岁的男孩儿，在教室里上课，突然天摇地动，被八级地震掩埋在废墟下。
当他渐渐苏醒后，听到有的同学在呻吟，有的同学在呼救。
他们近在咫尺却被重压着，互相摸不到。
这时，他带头唱起了国歌。
同学们也和他一起大声地唱，48小时过去了，孩子们战胜了死亡，夺回了宝贵的生命。
　　在改变不了的事实面前，我们可以改变看待事情的态度，做一个勇敢的人，不使意志死亡，不使
灵魂僵冷，用生命的力量去化解不幸。
　　我们可以用歌声唱出我们的信念。
　　为健康而唱。
唱歌能打通血脉，唱歌能产生荷尔蒙，唱歌能调整血压，唱歌能治愈忧郁症，唱歌能使你不得胃溃疡
，唱歌能使你增强抵抗力。
　　为爱而唱。
梁山伯与祝英台的故事虽没真的发生过，却从来也不曾被人遗忘，一直在传唱。
　　歌唱能顺应、显现时代的微妙变化，包含了历代智者深刻的体悟。
　　歌唱有丰富的内涵，是人们生活的再现。
有欢乐，有痛苦，有希望，有改变和重生。
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