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内容概要

　　人的一生是与朋友相伴的。
不管其年龄、身份、地位、禀性和经历如何，都会有各自的朋友。
区别在于朋友的多少不同，长短不同，性质不同，目的不同。
父亲并不属于朋友多的人，我把记忆中他的朋友在脑子迅速过一遍，比较好的朋友不过20位左右。
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作者简介

　　要力石，新华社高级编辑，新华出版社副社长、编审。
中国作家协会会员。
2010年荣获新闻出版总署颁发的新中国成立60年来“百名有突出贡献的新闻出版专业技术人员”称号
。
　　著有《生命与爱的咏叹》、《四十回眸》、《跳出箱子外的思考——国外大企业创新思维》（译
著）、《谋划出书》、《实用图书策划学》、《出版策划》（与宫承波共同主编）、《红搂梦经典释
义800题》、《畅销书策划88法（修订版）》。
策划了《中国名记者传略与名篇赏析》、《中国国情读本》、《刘心武“红学”之疑》、《攻心：谈
判智慧36计》等书，并且是“金蔷薇名人丛书”、“地铁伴读丛书”和“搜索系列丛书”的总策划。
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书籍目录

序被生活感动芳草萎萎日照那人·那事·那时光往日重来蓦然回首单独行走肩上的黄山响沙湾的回声
优雅的上海沉寂下来的巴黎浮光掠影——关于美国的感性认识行走德国高原历险八昼夜一山之师悲壮
的鱼给女儿书附录：练队生活（要雯）想念江米条儿鸟的话题梦里北关镇愧为人子无法弥补父亲的朋
友物是人非天妒红颜我的连襟儿生命之轻旁观生死创意如花崇尚经典吧阅历的力量“精确制导”读书
法后记
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章节摘录

　　1第一部分　　生活是平静、平淡和平凡的，许多时候我们感到年复一年、日复一日的厌烦和无
奈。
可是生活会感动我们，会在我们不经意地一瞥，会在我们转身回首的一瞬，会在闲暇时分突然忆起往
事，会在伤感时看到最不平常的一幕，会在受到委屈后得到一丝安慰，会在我们根本不会留意的琐事
因着　　第1节：被生活感动（1）　　第2节：被生活感动（2）　　第3节：那人·那事·那时光（1
）　　第4节：那人·那事·那时光（2）　　第5节：那人·那事·那时光（3）　　第6节：那人·那
事·那时光（4）　　第7节：那人·那事·那时光（5）　　第8节：蓦然回首（1）　　第9节：蓦然
回首（2）　　第10节：蓦然回首（3）　　第11节：给女儿书（1）　　第12节：给女儿书（2）　　
第13节：给女儿书（3）　　第14节：给女儿书（4）　　第15节：愧为人子（1）　　第16节：愧为人
子（2）　　第17节：愧为人子（3）　　第18节：愧为人子（4）　　第19节：无法弥补（1）　　
第20节：无法弥补（2）　　第21节：无法弥补（3）　　第22节：无法弥补（4）　　第23节：无法弥
补（5）
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