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内容概要

　　她原本是天下第一『食神』，有一条天下第一的『毒舌』尝尽天下美食，评尽天下名厨——可是
，她穿越了！
是老天妒忌她美食吃的太多，还是惩罚她毒舌『杀人』无数居然让她穿越成了一个乞丐⋯⋯　　从被
人追着尝美食到连残羹冷炙都吃不上，一向挑剔到宁饿死不吃垃圾食物的她差点真的被饿死在古代⋯
⋯　　既然老天不给她活路，就别怪她不给别人生路！
　　从现在开始——没钱没貌没本事，好吃懒做有毒舌的一代毒女，要横扫八方厨神，荼毒天下食—
—色！
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作者简介

宁馨儿 从事策划行业逾十年，从IT、地产、商业到连锁加盟多种行业，操作数十个商业案例和营销活
动，历经职场百态后，洗手归厨。
爱旅游，爱生活，爱女儿，目前正职宅妈，兼职写手。
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章节摘录

1《食色》 第一部分“你吃吧，吃下去就不会饿了。
”“不吃！
——”苏蓉蓉一把拍掉他快送到嘴边的馒头，触手那种硬邦邦的感觉，让她无比确认放弃的正确性，
“饿死事小，失节事大！
这种垃圾，我宁可饿死也不吃！
——”楔子饿死事小，失节事大极品叫花鸡（1）极品叫花鸡（2）极品叫花鸡（3）无敌石头汤（1）
无敌石头汤（2）无敌石头汤（3）无敌石头汤（4）无敌石头汤（5）无敌石头汤（6）无敌石头汤（7
）无敌石头汤（8）玉笛谁家听落梅（1）玉笛谁家听落梅（2）玉笛谁家听落梅（3）玉笛谁家听落梅
（4）玉笛谁家听落梅（5）玉笛谁家听落梅（6）送你一碗蛋炒饭（1）送你一碗蛋炒饭（2）送你一碗
蛋炒饭（3）送你一碗蛋炒饭（4）送你一碗蛋炒饭（5）送你一碗蛋炒饭（6）送你一碗蛋炒饭（7）送
你一碗蛋炒饭（8）送你一碗蛋炒饭（9）2《食色》 第二部分苏蓉蓉突然头痛起来，原来——原来这
个苏三，早就认得那只狐狸，难怪那家伙看自己的眼神那么奇怪，就不知道他们之间，到底是什么关
系，这下可麻烦了，哄这几个小孩容易，想要装失忆充糊涂来骗过那只老狐狸，可就没那么简单了。
 不知道，这个时代，借尸还魂会被定什么罪？
拼死吃河豚（1）拼死吃河豚（2）拼死吃河豚（3）拼死吃河豚（4）拼死吃河豚（5）拼死吃河豚（6
）拼死吃河豚（7）拼死吃河豚（8）拼死吃河豚（9）拼死吃河豚（10）拼死吃河豚（11）拼死吃河豚
（12）哑巴吃黄连（1）哑巴吃黄连（2）哑巴吃黄连（3）哑巴吃黄连（4）哑巴吃黄连（5）哑巴吃黄
连（6）哑巴吃黄连（7）哑巴吃黄连（8）麻辣水煮鱼（1）麻辣水煮鱼（2）麻辣水煮鱼（3）麻辣水
煮鱼（4）麻辣水煮鱼（5）麻辣水煮鱼（6）麻辣水煮鱼（7）麻辣水煮鱼（8）高处不胜寒（1）高处
不胜寒（2）高处不胜寒（3）高处不胜寒（4）高处不胜寒（5）高处不胜寒（6）高处不胜寒（7）高
处不胜寒（8）九丝无间汤（1）九丝无间汤（2）九丝无间汤（3）九丝无间汤（4）九丝无间汤（5）
九丝无间汤（6）九丝无间汤（7）九丝无间汤（8）3《食色》 第三部分也不知是天堂失火没人上班，
还是她一贯心不诚求不应，这临时抱佛脚求遍东西漫天神佛之举，压根没得到响应，再睁眼时，苏蓉
蓉身处于一间破破烂烂的房屋里，腐臭气熏天，身下是脏的看不出颜色的稻草，冰冷坚硬却又凹凸不
平的地面，硌得她浑身酸痛。
粽子是怎样炼成的（1）粽子是怎样炼成的（2）粽子是怎样炼成的（3）粽子是怎样炼成的（4）粽子
是怎样炼成的（5）粽子是怎样炼成的（6）前仆后继的美食大赛（1）前仆后继的美食大赛（2）前仆
后继的美食大赛（3）前仆后继的美食大赛（4）前仆后继的美食大赛（5）前仆后继的美食大赛（6）
前仆后继的美食大赛（7）前仆后继的美食大赛（8）鱼羊天下鲜（1）鱼羊天下鲜（2）鱼羊天下鲜（3
）鱼羊天下鲜（4）鱼羊天下鲜（5）鱼羊天下鲜（6）鱼羊天下鲜（7）鱼羊天下鲜（8）桃之妖妖（1
）桃之妖妖（2）桃之妖妖（3）桃之妖妖（4）桃之妖妖（5）桃之妖妖（6）桃之妖妖（7）桃之妖妖
（8）
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编辑推荐

宁馨儿，从事策划行业逾十年，从IT、地产、商业到连锁加盟多种行业，操作数十个商业案例和营销
活动，历经职场百态后，洗手归厨。
目前正职宅妈，兼职写手。
 《食色》为她的长篇小说《食色》。
她原本是天下第一『食神』，有一条天下第一的『毒舌』尝尽天下美食，评尽天下名厨——可是，她
穿越了！
是老天妒忌她美食吃的太多，还是惩罚她毒舌『杀人』无数居然让她穿越成了一个乞丐⋯⋯
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