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前言

　　中国科学院博士、全国优秀教师王金战曾经这样说过：好成绩和坏成绩之间往往就隔着一层窗户
纸，只需轻轻一捅，以前所谓的差生也能快速转变为优等生。
而捅破这层窗户纸的学习突破点，就是合理、高效的学习方法。
有了方法做后盾，王金战老师曾经帮助一个全班成绩倒数第一的同学最终考上了北京大学！
　　王老师的忠告提醒我们：对于学生来说，提高成绩不能等。
越是比其他人抢先一步认识到学习方法的重要性，越是能提前掌握优秀的学习方法，就越能尽早提高
成绩，在长达十几年的学习生涯中抢得先机：而一旦等到临近大考才开始讲究方法，就已经来不及了
。
　　有经验的老师和优等生们都有一个共识：好的方法能帮助你快速提高成绩。
这套“中国学生学习方法必读”丛书就是一套专门为中国学生量身定做的优秀学习方法读物。
丛书分为《中学生如何快速提高学习成绩》和《小学生如何快速提高学习成绩》两本，分别针对中学
生和小学生身心状况的差异及学习内容的不同，为大家介绍了大量实用、有效的学习方法。
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内容概要

有经验的老师和优等生们都有一个共识：好的方法能够帮助你快速提高学习成绩。
这套“中国学生学习方法必读”丛书是一套专门为中国学生量身定做的优秀学习方法读物。
丛书为大家介绍了大量实用、有效的学习方法。
全国30位优秀教师在书中倾囊传授学习智慧，另外还有各地重点学校近百名优等生的现身说法，他们
的经验和心得，十分值得广大学生借鉴和学习。
    《中学生如何快速提高学习成绩》一册分为十二篇，共包含100个学习方法，内容丰富、有效、实用
，能够帮助中学生们轻松跨越中考、高考。
    全方位解读中学生五大学习环节：预习、课堂、复习、做题、考试    指导中学生轻松掌握提高成绩
的三大原则：态度、方法、效率    将语数英、理化生、政史地等主副学科学习妙招一网打尽
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书籍目录

第一篇　效率　让每一分钟都产生学习效益　1．优秀的秘诀在于高效利用时间　2．准备一个时间记
录本　3．怎样制订我们的学习目标　4．我们的学习任务到底有哪些　5．打好“阵地战”和“游击战
”　6．根据生物钟安排学习　7．不要忽视零散时间这笔财富　8．各个科目都要统筹兼顾　9．不落
下学习的每一个关键环节　10．每天都有“行动方案”  　11．做自己学习计划的监督者第二篇　预习
　预习是听好课的入场券　12．预习的类型和方法　13．表格预习法　14．目标问题预习法　15．快
速阅读预习法　16．批注笔记预习法　17．提纲预习法　18．习题试解预习法　19．为什么预习要“
因科制宜”  　20．“三读”预习法　21．“四步”预习法第三篇　课堂　分数是从课堂上听来的　22
．听课关键听什么　23．如何跟上老师的思路　24．“张驰有度”听课法　25．带着“问题”去听课
　26．课堂积极思考的方法　27．不同的老师，不同的听法　28．不同的课，不同的听法　⋯⋯第四
篇　复习　怎样复习最有效第五篇　做题　通过做题积累“实战经验”第六篇　语文　学好语文的必
备方法第七篇　数学　轻松学数学的常用方法第八篇　英语　英语学习金点子第九篇　理综　学习理
化生的方法第十篇　文综　学习史政地的方法第十一篇　考试　成功考试必须掌握的技巧第十二篇　
态度　学习应有的五种态度
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章节摘录

　　不少学生害怕学文言文，觉得自己虽然花了不少精力学习，有了一定量的知识积累，但在没有老
师的帮助下，独立阅读浅易文言文的能力却不强，应对考试常会感觉比较困难。
其实，攻克文言文并不难，只要找对了方法。
怎样学习文言文才能更有效呢？
具体来说，可以按读、译、诵、析、结、练六个主要步骤进行学习。
　　读。
学文言文一定要读，应该在理解句意和正确断句的基础上多朗读。
因为文言文的语感培养很重要。
　　译。
根据课下注释或课外资料准确、流畅地翻译课文。
这样可以利用意义记忆的方式，加深对课文的理解，这样便于记诵。
　　诵。
背诵是培养文言文语感的最佳方式。
背诵最好的方式就是把内容分为几个组块，比方《过秦论》最后一段，共有六句话，可以分为三个组
块，只要理解了意思，背下来是很容易。
　　析。
析就是对课文的大意、思想、人物进行挖掘。
分析过程中，首先结合当时的历史背景，比方《信陵君窃符救赵》中侯赢为什么要自杀，联系当时士
人的追求和立身之本，这个问题才得到合理的解释。
其次，要注意古为今用。
文言文教学强调加强人文教育，古为今用，同学们要对其中的故事、人物有创新的理解和评价。
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编辑推荐

　　学习金句一：越是比别人抢先一步认识到学习方法的重要性，提前掌握优秀的学习方法，就越能
尽早提高学习成绩，在中学阶段占得先机。
　　学习金句二：其实好成绩和差成绩之间，就隔着一层窗户纸。
掌握了高效、科学的学习方法。
这层纸一捅就破。
　　学习金句三：不要羡慕优等生取得的成绩，而要羡慕他们掌握的学习方法：不要照搬优等生的学
习资料，而要复制他们的成功经验。
　　100个提高效学习方法，助你轻松跨越中考、高考。
　　中考、高考状元都在用的学习方法　　预习、课堂、复习、做题、考试——五大学习环节全方位
解读　　态度、方法、效率——轻松掌握提高成绩的三大原则　　语数英、理化生、政史地——主副
学科学习妙招一网打尽　　30所重点大学优秀教师联合推荐。
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