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前言

　　朗诵练习是开启口语表达宝库的金钥匙　　赵立泰　　张海燕副教授是开创“汉语口语表达”新
兴学科的万里教授的嫡传弟子，深得其真传。
20世纪90年代，时任国家教委师范教育司副司长的孟吉平同志曾打趣道：“万教授得意门生的名字多
有‘燕’字，如中央电视台著名主持人白燕升，在高校搞科研教学的张海燕。
”　　青出于蓝而胜于蓝。
万里教授去世后，张海燕不仅继承了老师所开创的“汉语口语表达”（国家教委将其定名为“教师口
语”）这一新兴学科的教学与科研事业，还使这一新兴学科冲出讲台和校园，延伸到社会上诸多层面
，使该学科的外延不断扩大，因而其内涵也更为丰满和完善。
　　一个生理正常的人可以不读不写，但绝不可能不听不说。
人人都能开口讲话，但未必人人都能把话讲好。
人们要交谈，要开会，要搞公关，要洽谈业务，要在谈判桌前据理陈词战胜对方，要在讲台上完成“
传道、授业、解惑”的教学任务，没有良好的语言表达能力，是很难胜任上述工作的。
有人说，口头语言的表达，是人们的第二张名片。
此话并不夸张。
人与人之间，经过一番语言交流，便可知其职业特点、文化修养、思想境界、审美情趣、心理与个性
特征，这就是所谓听其言、知其人。
从古至今，世界上没有“通才”，假如硬要火箭、导弹专家钱学森去跳芭蕾舞，恐怕比宇宙飞船上天
还要难；如果说世界上有“通才”的话，只有“口才”可称得上“通才”。
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内容概要

此书内容丰富，简明扼要，筛选或节选了古今中外的名著名篇、经典台词，作为朗诵练习的材料，并
一一做出有针对性的分析和指导。
但是，此书面世的意义和所产生的效果，远远超出了作者只为应试所用、爱好者所用的预期。
掌握了朗诵的各种技巧，就能掌握将书面语言转换为有声语言的技能，就能为顺畅、快捷、准确、得
体的口语表达打下坚实基础。
所以说，朗诵练习是开启口语表达宝库的一把最好的金钥匙。

本书的读者朋友们，当你看到，在紧张、激烈的谈判中，有人用严密周详的表述、机智有力的反驳使
对方进退维谷，最后赢得胜利的时候；当你看到，在工作中或社交场合，有人应对如流，谈笑风生，
并且轻松自如地用简洁、明了的话语，摆脱令人困扰的人事纠葛的时候；当你看到，有人走上讲台，
面对莘莘学子期待的目光，一开口使满屋顿时生辉，学生如沐春风的时候⋯⋯你一定会暗暗赞叹他们
的干练、智慧、才华和魅力。
但是，你最惊羡的，肯定是他们的口才。
古人有句话：“为之，则难者亦易矣；不为，则易者亦难矣。
”练起来吧，打开此书，不畏艰苦地练起来，持之以恒地练下去，就从现在开始，就从朗诵开始!
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作者简介

　　张海燕，中国传媒大学播音主持艺术学院硕士，国家级普通话水平测试员，河北沧州师范学院口
语教研室副教授。
曾为全国统编教材《教师口语》录制音像资料，出版过《沧州方言》《旅游语言艺术》《普通话水平
测试达标训练》等著作。
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满江红/ [宋] 岳飞
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理想(节选) / 流沙河
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课不能停(节选) / 刘墉
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猴吃西瓜/ 佚名
自己救自己/ 佚名
我有一个梦想(节选) / (美) 马丁·路德·金
最后一次的讲演/ 闻一多
话剧《茶馆》中王利发与唐铁嘴的对白/ 老舍
话剧《雷雨》第二幕(节选) / 曹禺
话剧《恋爱中的犀牛》中马路的独白/ 廖一梅
电影《简·爱》中的人物独白(改编)
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饮酒/ [晋] 陶渊明
江城子/ [宋] 苏轼
浪淘沙/ [南唐] 李煜
念奴娇·赤壁怀古/ [宋] 苏轼
与陈伯之书(节选) / [南朝·梁] 丘迟
纸船———寄母亲/ 冰心
教我如何不想她/ 刘半农
黎明的通知(节选) / 艾青
七律·长征/ 毛泽东
风流歌(节选) / 纪宇
一片槐树叶/ 纪弦
谈心/ 祝相宽
山雀子噪醒的江南(节选) / 饶庆年
谈生命(节选) / 冰心
黄河号子(节选) / 歌吟有梦
安塞腰鼓(节选) / 刘成章
活埋(节选) / 远方
朋友和其他/ 杏林子
梦中的哈纳斯/ 李鹏程
春夜听雨(节选) / 张蜀君　丘峰
乌鸦与狐狸/ (苏联) 克雷洛夫
挤牛奶的姑娘/ 选自《伊索寓言》
蝙蝠/ (苏联) 克雷洛夫
一吃就饱的东西/ 韩雪
小山羊卖菜/ 韩雪
藏羚羊跪拜(改编) / 王宗仁
一瓶水的修养/ (根据新闻故事改编)
一只让人流泪的水缸/ (根据故事改编)
有一种情感永不泯灭/ (根据新闻故事改编)
让爱生爱/ (根据故事改编)
母亲的清醒一刻/ (根据故事改编)
便当里的头发/ (根据故事改编)
话剧《罗密欧与朱丽叶》中罗密欧的独白
话剧《雷雨》中蘩漪的台词/ 曹禺
电影《甲午风云》中邓世昌的台词
电影《安娜·卡列尼娜》中安娜的台词
电影《剪刀手爱德华》中爱德华的台词
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章节摘录

版权页：   《雷电颂》选自郭沫若的历史剧《屈原》，该剧塑造了我国伟大的政治家兼诗人一屈原的
形象，充分表现了诗人痛恨黑暗、向往光明、忠于祖国、热爱人民的高尚情操和崇高理想，以及英勇
无畏的斗争精神。
全剧剧情紧张激烈，波澜起伏；风格刚健悲壮，酣畅淋漓；语言激情澎湃、气势磅礴，充满浪漫主义
色彩。
本文是第五幕第二场里屈原的一段长篇独白，是人物内心深处最强烈的思想感情的自然流露，也是一
首高亢激越、气势雄伟、充满战斗激情的诗篇，是一篇不可多得的朗诵精品。
 在现代话剧中，独自是一种非常具有表现力的艺术手段，它可以直接展现人物内心深刻而复杂的矛盾
。
这段抒情独白，是“生之颤动，灵之喊叫”，极力宣泄着主人公内心强烈的情感。
朗诵时要把握好全文的基调：悲壮、慷慨、激昂。
要用激越的感情，读出气势，读出力量，读出九死未悔的勇气和决心。
但是也不能从头喊到尾，还要触摸文字内涵，把握好内在节奏。
本段文字内容节奏非常明显，每小段几乎都有“强与弱”的明显对比，朗诵时要注意用气息与声音的
强弱控制区分出来。
 渐强控制：“风！
你咆哮吧！
咆哮吧！
尽力地咆哮吧！
”这几句对风的呼喊，流露了屈原对风的急切的渴盼。
风即改变黑暗的变革力量，对风以及后面的雷，电的呼唤实际也就是对变革现实的伟大力量的呼唤。
朗诵时注意把握急切、渴望之情，但是不能奔突而上，要低声缓起，慢慢提高音量，读三个“咆哮”
逐渐提升语调，到“尽力”时达到最高点。
 弱控制：“在这暗无天日的时候，一切都睡着了，都沉在梦里，都死了的时候”，这里要将音量降低
，语速减慢，表现“睡、梦、死”的沉闷状态。
 渐强控制： “正是应该你咆哮的时候了，应该你尽力咆哮的时候！
”，这里可以突然提高音量，重点强调“尽力”一词。
 渐弱控制：“尽管你是怎样的咆哮，你也不能把他们从梦中叫醒，不能把死了的吹活转来，不能吹掉
这比铁还沉重的眼前的黑暗，但你至少可以吹走一些灰尘，吹走一些沙石，至少可以吹动一些花草树
木。
”这里语气减弱，重音强调“至少”，表示退而求其次的无奈情感。
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编辑推荐

《经典诗文台词朗诵技巧》编辑推荐：青出于蓝而胜于蓝。
万里教授去世后，张海燕不仅继承了老师所开创的“汉语口语表达”（国家教委将其定名为“教师口
语”）这一新兴学科的教学与科研事业，还使这一新兴学科冲出讲台和校园，延伸到社会上诸多层面
，使该学科的外延不断扩大，因而其内涵也更为丰满和完善。
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