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内容概要

本书根据《普通高等学校大学生心理健康教育工作实施纲要（试行）》的基本要求，结合高等院校学
生的身心特点及实际生活中的具体问题进行编写，具有很强的实用性。
    本书共分十章，分别围绕大学生的适应能力、自我意识、情绪、学习、人际关系、恋爱与性心理、
择业心理、意志与人格及心理咨询等问题进行了详细地论述。
每章开篇通过案例导入，结合大学生的实际情况分析心理问题，并针对不同方面的心理问题提出了有
效的调适方法。
每章后附有心理测试、思考与练习等内容。
    本书可作为高等院校大学生心理健康教育的教材，也可作为教育、心理工作者的参考用书。
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章节摘录

插图：第一章导论第一节心理健康概迹一、什么是健康健康是人们生存的根本，如果没有健康，一切
的智慧、力量、才能将无法施展。
前世界卫生组织（WHO）总干事马勒博士曾指出：“必须让每个人认识到，健康并不代表一切，但
失去健康便失去一切。
”因此，健康需要得到每个人的重视。
健康是一个具有强烈时代感的综合概念，会随着社会的发展、医学和科学的进步而逐步深化。
长期以来，人们对健康的认识还停留在浅层的机体生理方面，片面地认为身体没病就是健康，因而只
单纯注重身体健康，而忽视了心理健康。
据世界卫生组织公布的一项调查结果显示，到2020年，心理疾病将成为继心脏病之后人类面临的第二
大常见疾病。
心理问题已成为一个普遍的社会问题，严重影响着人们的健康。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》为普通高等教育“十一五”规划教材之一。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


