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内容概要

本书结合职业院校学生的身心特点及实际生活中的具体问题进行编写，具有很强的实用性。
 　　本书共分八章，分别围绕职业院校学生的自我意识、适应能力、学习能力、管理能力、人际交往
、恋爱与性心理和择业与创业等问题进行了详细地论述。
每节开篇通过案例导入，结合职业院校学生的实际情况分析心理问题，并针对不同方面的心理问题提
出了有效的调适方法。
每章后附有心理测试与练习内容。
 　　本书可作为职业院校学生心理健康教育的教材，也可作为教育、心理工作者的参考用书。
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书籍目录
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章节摘录

适应能力是衡量心理健康的重要特征。
心理健康的职校生能够和社会保持良好的接触，对于社会现状有清晰、正确的认识，其思想和行动都
能跟得上时代发展的步伐、与社会的要求相符合。
当发现自己的需求和愿望与社会需求发生矛盾时，能够迅速进行自我调节，适应社会的变化，与社会
保持协调一致。
8.心理行为符合职校生的年龄特征职校生正处于一个特定的年龄阶段，其心理行为应与年龄和角色相
适应，认识、情感、言行、举止均应符合所处年龄阶段的特征。
心理健康的学生通常表现为精力充沛、勤学好问、反应敏捷和喜欢探索等。
过于老成、过于幼稚或过于依赖都是心理不健康的表现。
二、职校生的心理特点职校生是指正在接受中高等职业技术教育的学生，其年龄一般在15～20岁之间
。
从心理学观点来看，他们正处于青年初期，这个阶段学生的人生观、价值观和世界观尚未成熟，急需
正确的引导使其身心发展步入成熟阶段。
职校生是一个特殊的学生群体，他们因多种原因没能升入普通高中或是大学深造，而选择了职业教育
，其内心世界是非常不稳定、不平衡的，具体表现为：1.自我意识增强.但自控能力不足从心理学的角
度看，职校生意识到自己已经长大，追求自己内心世界中存在的“本我”，并将注意力集中到发现自
我、关心自我的存在上。
他们开始把自己看做是“成年人”，渴望与成人一样具有平等的社会地位与权利，反对从属地位，更
反对权威式的干涉，在心理上要摆脱对父母的依赖，要展现自己独立的人格。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康教育>>

编辑推荐

《心理健康教育》是全国职业教育“十一五”规划教材系列之一。
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