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内容概要

　　婚姻心理指导类图书，针对现代婚姻、情感中遇到的最具代表性的问题，从如何促进夫妻有效沟
通、如何为家庭关系定位、如何处理婚姻事故的阴影、如何遵循家庭秩序原则、如何应对原生家庭留
下的“创伤”五大方面行文，为婚姻中常见的31个烦恼开出婚姻处方，告诉读者怎样有效经营自己的
幸福婚姻。
　　拿在您手中的这本书，是一本好书。
它可以让您轻轻松松地读完，爱不释手；它可以让您读后深深地思考，获益匪浅。
只需读读它的几个篇名，就令人耳目一新：《你的温柔我永远不懂》《错乱的双人舞》《婚外情，最
深的痛》《爱，乱成了一团麻》《亲爱的，你想要的是什么》⋯⋯可以看到，这本书是从夫妻间的有
效沟通、家庭关系定位、处理婚姻问题的阴影、遵循家庭秩序、应对童年时家庭带来的"创伤"等五个
方面回答了人们在婚姻家庭生活中遇到的种种问题。
全书31篇妙文，17万字，处处闪烁着理性的光辉、展现着作者的理论功底。
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作者简介

　　明天，高级心理咨询师、知名婚姻专栏作家、《婚姻与家庭》杂志婚姻顾问　　作者在妇联组织
从事婚姻咨询和婚姻培训工作十多年，接待了大量婚姻家庭问题求助者，积累了丰富的经验。
经她手调解成功的案例不胜枚举、　　作者潜心钻研婚姻家庭理论，总结了一套科学实用的处理婚姻
关系的法则。
　　她认为：幸福的婚姻不是背靠背，也不是面对面，而是手牵手向前走。
　　她倡导：寻找好伴侣不如做个好伴侣　　她针对具体婚姻家庭问题提出的解决方集，理论性强，
不空洞，不说教，往往能使人举一反三，既具有个体意义，又具有普遍适用的价值，深受广大咨询者
欢迎。
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书籍目录

序言第一篇　你的温柔我永远不懂——如何促进夫妻有效沟通你有多久没有看我的脸做好人，还是做
爱人，“刀子嘴”伤了爱，再软的“豆腐心”也枉然夫妻要不要划“三八线”别让消极表情刺伤婚姻
想要的就是那句爱的承诺第二篇　错乱的双人舞——如何为家庭关系定位寻找好伴侣还是做个好伴侣
刺猬夫妻也可以抱得很紧夫妻互动，相助还是相阻隐藏在“三角错”中的婚姻危机婚姻不是PK场，小
两口何必斗斗斗点燃“空巢家庭”冻结的爱夫妻是同一个战壕的战友第三篇　婚外情，最深的痛——
如何处理婚姻事故的阴影夫妻之爱，要讲自尊我恨自己：为什么如此堕落她为什么总是怀疑丈夫有婚
外情出轨的爱人，我还要不要第四篇　爱，乱成了一团麻——如何遵循家庭秩序原则随时提醒“我是
谁”婆媳过招，丈夫站在哪一边是谁破坏了我们的亲密别让孩子成为“牛郎织女”的“替罪羊”孩子
不是夫妻关系的平衡木再婚家庭，爱的序位如何排一句“谢谢”，化解多年积怨第五篇　亲爱的，你
想要的是什么——如何应对原生家庭留下的“创伤”你COPY了父母的婚姻吗？
这对夫妻像“母子”丈夫为什么冷漠无情家庭暴力背后隐藏着什么夫妻大战源于角色期望错位妻子像
常春藤，缠得我近乎窒息我的两任丈夫为何如此相似做一件让他高兴的事儿（代后记）
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章节摘录

　　彭红云自述：我是家里的一只陀螺：　　我称不上是典范，但是也应该算是合格的贤妻良母吧。
所有认识我的人都夸赞我，所有认识廖峰的人都羡慕他娶了个好老婆，可廖峰却好像并不知足，对我
的态度总是不冷不热。
　　我是医院护士，上了一天班，虽然很累，但是回到家，一看见凌乱不堪的屋子，我就立即投入到
紧张的家务战斗中。
可廖峰对家务和我的忙碌却无动于衷，他总是“瘫”在沙发上看那些永远也看不完的报纸。
我说：“你下楼去倒垃圾吧。
”他应付性地“嗯”一声，却始终不见挪身子。
我说：“你将茶几上的水渍擦一擦吧。
”半个小时后，我从厨房出来，发现那水渍已浸湿了他的报纸，但他就是不肯顺手拿抹布擦一擦。
　　从回家进门的那一刻起，我就像一只陀螺：做饭、洗衣、拖地、整理屋子、辅导孩子作业，忙得
团团转。
廖峰不仅不给我帮忙，有时还添乱，这让我非常生气。
　　一个星期前，我们发生过一次大的争吵。
我想，这会不会是他离家的原因呢？
　　那天，一位久未谋面的女同学说要来看我。
我特意请了半天假，收拾屋子。
傍晚，廖峰下班回来，一进门，就直奔卧室，躺倒在床上。
那天是雨天，我分明看见他的风衣、裤子、鞋上有很多泥浆，而地板是我刚刚擦过的，床单也是我新
换上去的。
我气愤不已，叫嚷道：快滚出去！
”廖峰“腾”的一下起身，用他那双沾满了泥浆的鞋故意在满屋里踏，一边踏一边嚷：“这是我的家
，我花钱铺的地板，我想怎么踏就怎么踏！
”我气得舌头都打结了。
　　正在这时，门铃响了。
廖峰打开门，粗着嗓子问：“你找准？
”我能猜到是谁来了，也能想象到廖峰此时的神情是多么凶神恶煞。
　　“对⋯⋯对不起，我可能⋯⋯可能走错了。
”来人仓皇而逃。
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媒体关注与评论

　　这本书记述的故事。
普通得就像你家、我家、他家发生的事；它提出的良策，看得到，做得来，积极地帮助人们去跨越家
庭中一个又一个坎坷⋯⋯　　——樊爱国（中国婚姻家庭研究会秘书长、《婚姻与家庭》杂志社长兼
总编）　　在这个世界上，即使是最幸福的婚姻，一生中也会有两百次离婚的念头和五十次掐死对方
的想法。
　　——【美】兰迪斯太太
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编辑推荐

　　《婚姻处方》是从夫妻间的有效沟通、家庭关系定位、处理婚姻问题的阴影、遵循家庭秩序、应
对童年时家庭带来的"创伤"等五个方面回答了人们在婚姻家庭生活中遇到的种种问题。
全书31篇妙文，17万字，处处闪烁着理性的光辉、展现着作者的理论功底
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