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内容概要

　　随着生活水平的提高和健康意识的增强，无论是单位组织还是个人自发，人们每年都会进行一定
次数的健康体检，以掌握肌体的健康状况，防范疾病于未然。
但由于相关知识欠缺，人们很难看懂体检数据，以至于无法有效地参照体检项目进行健康状况自我判
断。
为解决这一问题，中国健康教育所组织相关专家编写了这本小册子。
专家们以简明、通俗的语言对常用健康体检项目进行了解析，为人们提供了一本实用性很强的健康指
导用书。
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章节摘录

　　第一章　概述　　一、为什么要进行健良的体检　　世界卫生组织（WHO）于1984年提出健康是
一种身体、精神和交往上的完美状态，是指生理、心理及社会适应三个方面全部良好的一种状况。
1990年增加了道德健康。
1992年提出了“合理膳食、适量运动、戒烟限洒、心理平衡”的“健康四大基石”。
2000年又提出合理膳食、戒烟　　、心理健康、克服紧张压力、体育锻炼、促进健康新的准则。
WHO关于健康概念的发展变化，说明随着人类生活质量的不断提高，人们对健康的需求和重视程度
也在加强。
　　健康和疾病是一个动态变化的过程，受多种生物、心理和社会环境因素的影响。
我们每个人的身体状态不是也不可能是一成不变的。
当感觉不舒服或身体有异常反应的时候，很多疾病已经错过了治疗的最佳时机。
而通过定期的体格检查可以发现我们是否患有潜在的疾病，以便进一步进行专科检查，以及采取预防
和治疗措施。
　　健康体检的主要目的在于：　　1.观察身体各项功能，适时予以改善；　　2.早发现潜在的致病因
子，及时有效地治疗；　　3.加强对自我身体功能的了解，改变不良的生活习惯，避免危险因子的产
生，提高健康水平。
　　二、不同人群健康体检的间隔是多长，不同年龄段人群体检项目有哪些差异？
　　进行健康检查，应该间隔多长时间、检查哪些项目呢？
体检的时间间隔和项目选择因人而异，要区别对待，根据自己的年龄、性别、职业、健康状况和家族
病史等进行全面考虑。
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