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前言

今天，渴望自己一生幸福的人有很多，可静下心来认真思索怎样获得幸福的人并不多。
在生活中，几乎每个人都在苦苦地追求着人生的幸福，然而，却没有多少人感到已经得到了真正的幸
福。
那么，幸福究竟在哪里？
幸福又是从何而来呢？
古人圣贤给了我们这样的提示：无修养之人，距幸福最远。
有德之人，离幸福最近。
为人处世的良好修养，才是立命之本；修身养性学会做人，才是幸福之源。
对于一些追名逐利的人而言，修身养性几乎可以和迂腐、木讷、清高空幻、不切实际画上等号。
确实，五光十色的现代生活，太多的诱惑勾起了人们太多的欲望，太多的压力又塞给了人们太多的烦
恼。
在名利面前，做人的道德被颠覆了；在私欲面前，处世的修养被抛弃了。
于是饱暖不愁的生活却让人们愈加不满足，充满希望的未来却让人们愈发地恐慌。
幸福感在很多青少年心中日趋淡化，而修养已与现代人渐行渐远。
当我们沉迷在自私的欲望中太久，唯一能救赎自己迷失灵魂的便是修身养性；当我们困顿在唯我的桎
梏中太久，唯一能激活已经僵死的心灵的便是修身养性。
当我们进行了有得有失的种种人生尝试、经历了有成有败的种种生活磨砺之后，才真切地感到：以德
养性、以德做人处世，才是我们生命中最重要的事情，它不仅能给我们带来幸福，也能给我们带来宝
贵的财富。
重视修身养性，生命即使平凡，但也绝不会平庸；人生即使淡然平静，但一定会超凡脱俗。
做人不易，没有一种牺牲，一种超脱，就做不成有品位的人；处世不难，有了一种爱心，一种诚心，
就能够赢得朋友，得到幸福，得到自如清爽的人生。
为了和广大的读者朋友一起追求人生真正的幸福、真正的财富和真正的价值，我们历经多年的努力，
编写了这本《修身养性学做人》，它虽不能送你发财致富的灵丹妙药，却能为你的人生寻找到快乐的
途径；虽不能送你追名逐利的绝招窍门，却能给你指点迷津，有所帮助。
在这本书中，没有高高在上的说教，只有心心相印的交流；没有不切实际的高深道理，只有日常生活
的促膝谈心。
让我们在重温先人的喻世教诲、警世名言和醒世忠言中，学到修身养性的人生哲理，学到做人处世的
生命智慧。
中国有句人人皆知的古老家训：读书传家父，礼义继世长。
生活在今天，富贵无须得意，贫贱不必自卑，唯有美德才是幸福的资本；走过的岁月无须逃避，未来
的人生一定要把握，唯有修身才会有美满的生活。
编著者2007年金秋于北京世纪城
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内容概要

做人不易，因为做善人意味着牺牲，做贤人意味着放弃，做圣人意味着超脱。
如此做人，真的很难。
处世不难，因为有了爱心就有了幸福，有了诚心就有了朋友，有了平常心就有了自如的人生。
如此处世，谁都能做得到。
    无论贫富穷达，只要不懦弱、不欺世地做人，就能活得坦坦荡荡，光明磊落。
这当然需要有做人的修养，做人的品格。
无论官民贵贱，不狂躁、不张扬地处世，就能活得明明白白，扬眉吐气。
这当然需要有处世的谋略，处世的智慧。
    无论是谁，为人处世中与人，万便就是给自己方便，只需权不使绝，钱不用绝，话不说绝，事不做
绝，人生就自会清爽怡人。
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作者简介

罗健，1956年7月生于湖南新化。
现任湖南省卫生厅《健康必读》杂志社副社长，中医副主任医师。
在治病救人的同时，笔耕不辍。
多次在《中医杂志》等刊物发表文章。
现将几十年人生感悟结合自身，医学专业知识集结成册，以饷读者。
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书籍目录

修身养性篇  一、大度修身，心胸豁达    1.豁达大度，人生天宽地广      ——大度容人是成功人生的必备
修养    2.以豁达心胸坦然地面对一切      ——以君子般的坦然应对一切将会使人受益终生    3.宠辱不惊，
用理智来控制感情      ——沉着冷静，不以物喜，不以己悲    4.以宽厚大度唤起真诚和理解      ——面对
谎言，诚恳之心可唤醒对方的良知    5.学会宽容就等于爱自己      ——不懂得体谅他人，就没法让自己
活得快乐    6.有理也不狂，得饶人处且饶人      ——得理也让人三分，恕人乃人生的高境界    7.善于谅解
，不计他人前嫌      ——凡事不要斤斤计较，应设身处地为他人着想    8.皮里春秋，大人不计小人过      
——在受到莫名羞辱时，需要一点心胸宽阔的功夫    9.拓开胸襟，克服嫉妒心理      ——懂得欣赏别人
，切莫嫉妒成性  二、仁爱修身，乐善好施    1.爱，让世界充满温暖的阳光      ——只要人人都献出爱，
世界将变成美好人间0    2.爱是人生在世的最大财产      ——播下爱的种子，就会收获爱的果实    3.善念
是走向人生制高点的阶梯      ——惩恶扬善是文明社会的共同呼声    4.加强自身修养，永存仁爱之心      
——加强自身修养，切莫盲目施爱    5.让善举与你一路同行      ——有了善心，请立即付之于行动    6.有
德不必望感，施恩勿念回报      ——只有无私的奉献，人性才能得到升华    7.向困境中的人伸出援助之
手      ——把爱献给需要帮助的人，这样的爱才更有意义    8.济难救急，做个乐善好施者      ——乐善好
施是心灵上最大的幸福满足    9.爱心无价，雪中送炭济人难      ——济人之难是洒向人间的及时雨  三、
持戒修身，清廉自律    1.清廉自守者，虽贫也光荣      ——抵制金钱和物质的诱惑，保持自身廉洁    2.无
欲无私，正义凛然自刚强      ——把握尺度克制欲望，方能刚锋永存、一身正气    3.洁身自爱，才会“
出淤泥而不染”      ——洁身自爱是做人的意义与修身养性的根基    4.崇俭戒奢，才能拒绝腐蚀         —
—崇尚节俭是远离腐蚀的前提    5.严于律己，自强者必自律        ——严于律己，是攀登道德制高点的阶
梯    6.君子慎独，自持自制修忍功          ——忍者慎独的精神是修身养性的至高境界    7.巧用意志力，戒
除不良习惯         ——不良习惯危害身心健康，戒除势在必行  四、守愚修身，抱朴守拙    1.若怯若愚，
守愚是一种智慧      ——适时怯愚是一种极妙的处世良方    2.糊涂，修身养性的大境界      ——以糊涂的
旗帜，为自己遮盖起心中的不平    3.藏锋露拙，匿其锐示其弱      ——该装糊涂时一定要装糊涂，待机
而动乃大智    4.避招风雨，防患于未然      ——避招风雨是一种处世安身的应变策略    5.用晦而明，掩尽
锋芒谋人生       ——不懂得适度掩藏自己，就无法长久地出人头地    6.形醉而神不醉，外愚而内不愚      
——成大事者，往往都是那些酒醉心明之人  五、宁静养性，淡泊人生    1.心境宁静，深思熟虑以致远  
    ——宁静的心境让你在高远的时空中翱翔    2.看轻名利，不为荣誉所倾倒      ——功名利禄都是身外
之物，先事后利者荣    3.心在静中，是非利害视同虚无      ——“四大皆空”的境界是人生的另一种幸
福    4.顺其自然，追求人生美妙与智慧      ——人生真正高级的修炼正是也必是顺其自然    5.不求精彩，
只求安于平淡生活      ——最平凡的人生，蕴含着最纯真的意趣    6.清心寡欲，知足者常乐      ——知足
常乐是修身养性的原则之一    7.宁静和谐，才能做到内心无忧      ——和谐是一切效率、美好和幸福的
秘密所在  六、虚心养性，戒骄戒躁    1.谦逊是人生的一种美德      ——一个真正成熟有智慧的人，永远
保持着谦逊    2.谦恭有度，做人的君子之道      ——谦恭是高尚者道德修养深厚的表现    3.骄横不恭，人
生成功之大敌      ——骄傲自满只会让你的人生止步不前    4.虚怀若谷，取人之长不自骄      ——有容乃
大，做一个心胸气度宽广之人    5.傲慢是愚蠢之人的自负行为      ——虚心自知是医治傲慢的一剂良方   
6.轻浮急躁，常使人一事无成       ——不骄不躁是体现思想修养的标记  七、乐观养性，愉悦生活    1.快
乐的心态让人生更绚丽      ——心中始终想着快乐，很多事都能如愿以偿    2.乐观豁达，凡事都要报以
微笑      ——改变人生需要乐观处世这种明智之举    3.愉快的笑颜能开解人的烦恼      ——笑是心理健康
的标志，是解决矛盾的钥匙    4.开开心心，追求快乐人生      ——真正开心的人，个个能领略生活的乐
趣    5.幽默乐观，化解片片愁云      ——幽默是一个人在生活波涛中的救生圈    6.学会感恩，享受美好生
活      ——懂得对生命感恩，自然就会感受美好的生活    7.不图虚荣，自觉抵御各类诱惑      ——思想修
养和品德修养能抵御一切虚荣  八、厚道养性，恭让有礼    1.与人为善，厚德才能载物      ——仁慈宽厚
是一股矫正世俗的春风    2.忠厚佳家，做人要厚道      ——厚道是做人之本，精明是成事之道    3.谦恭礼
让为做人的上策      ——自以为是的人，得到的一切只是昙花一现    4.敦厚做人，以真诚打动人心      —
—真诚厚道让你在复杂的人际交往中不败    5.知恩图报，做人需要有良知      ——受到恩惠应懂得回报
，这是做人的良知    6.忠厚仁义，力戒顽嚣狡诈      ——力戒顽嚣的人是具有坚强意志力的人    7.宽厚之
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心，宽容善待有错之人      ——心地宽厚而容人有过，是修养高深的表现    8.经商有道，需要以忠厚为
本      ——一个成功的商人必定是以厚道来赚取钱财的做人处世篇  一、诚信做人，言行必果    1.诚信是
人生的第一品格       ——恪守诚信是获取人生成功的美德基石    2.诚信是人生立世之本      ——用诚信做
长远的投资，定会得到丰厚的回报    3.诚信乃是人生最宝贵的财富      ——一旦许诺就要千方百计去兑
现诺言    4.坚守信用是赢得他人信任的关键      ——讲信用是高尚品格中最重要的积极元素    5.坚守诚信
，定会化险为夷      ——诚实守信的人会消除障碍，使困境变为坦途    6.实事求是，不要轻许诺言      —
—对他人许诺要量力而行、实事求是    7.从生活的细节中培养诚信      ——诚信的品格只有在生活细节
中培养出来  二、正直做人，公正无私    1.正直是人生的信用证      ——正直为人、坦荡处事，方可塑造
成功的自我    2.仗义执言，主持社会公道      ——勇于追求真理的人敢于讲真话、吐真情    3.见义勇为，
宏扬社会正气      ——见义勇为是衡量一个人品格高低的标尺    4.不平则鸣，维护世间的正义      ——路
见不平，奋起抗争是中华民族传统的美德    5.公正无私，才能不徇私情      ——主持正义，光明磊落是
一种崇高的思想境界    6.嫉恶从善，积善可以成德      ——摒弃假、恶、丑，追求真、善、美  三、忍让
待人，百忍成金    1.忍让是一种强者心态      ——忍是一个人内心充实，无所畏惧的表现    2.忍让是一种
人生的大智慧      ——忍一时而存久远是走向成功的重要秘诀    3.忍者有心，百忍谋成大业      ——成大
事要变被动的忍为主动的忍    4.百川入海，忍者心胸比海阔      ——超人的气量是成就一番大事业的主
要因素    5.忍一时之念，铸一生的功名      ——宽容与忍让是建立良好关系的润滑剂    6.忍为弱者提供生
存与发展的空间      ——忍是一个人处于弱势时的求生本领    7.学会忍让可以消灾避祸      ——安身立命
者一定要善用忍让这副良药    8.忍让有度，逾度不可再忍      ——忍让有度是一种人生的艺术和智慧  四
、亏己待人，吃亏是福    1.吃亏是福，敢吃亏者一定有后福      ——善于吃亏、不怕吃亏的人是真正的
聪明人    2.敢于吃亏，着眼于未来的大目标      ——吃亏与忍让是实现人生目标的大策略    3.祸福相随，
吃亏者常乐      ——聪明的人总能把握好吃亏的时机    4.吃亏是受益的一种表现      ——主动吃亏对自己
能力的提高有很大帮助    5.讨巧之人，实为无巧可讨      ——敢于吃亏才能赢得人生的宝藏    6.吃亏人常
在，财去人安乐      ——表面的吃亏往往意味着实际的占享便宜    7.先予后取，不计眼前的得失      ——
吃亏的目的是为了人生大目标的实现    8.讲究技巧，吃亏也要吃在明处      ——会吃亏是比金钱更值得
珍视的财富  五、方圆处世，刚柔兼济    1.方圆相生，乃处世之本      ——方圆处世是大智慧与大容忍的
结合体    2.方正为本，圆融灵活无碍      ——过刚易折过柔则难以成形，故万事唯取方圆    3.圆中容方，
做人不违反原则      ——为了大原则牺牲小利益是高明的处世方法    4.方圆并用，刚柔不可偏废      ——
软硬兼施，人生方可左右逢源    5.方圆互变，人生天地常新      ——该方则方，该圆则圆，二者应辩证
统一地应用    6.先扬后抑，攻心制人有方圆      ——欲擒故纵先扬后抑，方可营造人际关系的和谐    7.灵
活机敏，遵循变化之理      ——灵活运用方圆之术，变通处世，切勿走极端  六、变通处世，达变通神   
1.学会变通：走向成功的基石      ——以变求通才能适应社会发展，创造新的人生    2.世事通达，活得
潇洒自如      ——荣辱不计，达观者看清自己的人生方向    3.随机应变，竞争取胜的金钥匙      ——应变
自如，用多变的方法去解决多变的问题    4.打破陈规，在善变中与时俱进      ——跑在时代前面的人，
是最容易成功的人    5.拒绝完美，生活才开始完整      ——在拒绝完美中享受快乐的人生    6.勇于开拓，
敢于第一个吃螃蟹      ——勇于开拓和创新，才能达到他人达不到的目标    7.虚实结合，瞒天过海显智
谋      ——用真假虚实迷惑对手，才能在乱世中运作自如    8.超越现实，利用想象推陈出新      ——用永
不停止的想象，开拓人生美好的未来  七、迂回处世，以迂为直    1.以迂为直，寻求成功的捷径      ——
暂时的退让迂回是为了将来直达目的地前进    2.绕道而行，是一种人生大智慧      ——善于绕道而行，
是豁达乐观的生活理念和态度    3.曲径通幽，条条大路通罗马      ——另辟蹊径，也能领先他人达到理
想目的    4.学点迂回术，让头脑多些拐弯      ——不走直线走曲线，绕个圈子有时更快    5.见人说话，随
机应变为上策      ——懂得说话策略，方可达到理想的彼岸    6.语言交谈中要学会绕圈子      ——善于“
绕行”，才能避开险滩暗礁    7.说服劝人，要讲究“迂回”技巧      ——委婉巧妙的劝说，比死谏更有
说服力    8.透析利弊，利用矛盾巧妙游说      ——游说中巧妙利用矛盾更容易达到目的  八、面厚处世，
厚而不黑    1.厚脸面是人生的通行证      ——面厚者容易掌握生存哲学和处事法则    2.面厚无罪，厚脸并
非不要脸      ——脸皮应该厚一点，做心理素质过硬的人    3.丢脸能促使人奋发图强      ——暂时丢面子
是为了以后更多地挽回面子    4.从容镇定，厚脸才能少丢脸      ——宠辱不惊，面厚是心理素质超人的
表现    5.应付尴尬局面应有厚脸皮      ——脸皮厚能使人身处劣势时像平时一样聪慧    6.厚脸托辞，巧扮
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黑脸捂人情      ——人情面前千万别硬撑，偶尔扮扮黑脸也无妨    7.黑心者必会自食恶果      ——玩火自
焚，心黑之人必然没有好下场
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章节摘录

4 以宽厚大度唤起真诚和理解——面对谎言，诚恳之心可唤醒对方的良知如果一个人的社会地位、权
力手段、经济能力尚未强大到一定程度，或者你面对的对象并非心地厚道、性格善良之辈，你不必看
这一节。
你照法行来，会被人认为愚昧、软弱、好欺负而屡遭伤害与侵犯，就像一个强者对弱者说“我将原谅
你”，那是宽厚；而如果一个弱者对强者说“我将原谅你”，则显得可笑了。
同样的道理，两个互相对峙的对手如果彼此身后都有足够的空间供他们退让，那么，当对方向你逼近
的时候，你进退得宜，退一步、退两步都没有什么危险。
相反，如果你是站在悬崖边上同人对峙，你没有后退的余地，退一步就意味着毁灭，意味着摔死在悬
崖下。
当他人以谎言对你的时候，如果他的谎言将危及你的根本利益，你自然应该毫不留情地予以回击。
但事实上，在现实生活中我们面临的大部分谎言并没有达到生死攸关的地步，以牙还牙、以毒攻毒的
方式于事情的解决并没有明显的好处，甚至可能会导致“两虎相斗，必有一伤”或“两败俱伤”的结
局。
所以，面对谎言，我们可以用另一种高明的办法来处理它。
这种方式不仅可以使自我的品行和灵性不会受到损伤，而且可能唤醒另一个良知与觉悟，这种方式就
是对人宽厚、对己严格、以诚对谎的方式。
用这种方式对待下属，将使下属对你产生崇敬的心情，进而更加忠实于你。
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编辑推荐

为和广大的读者朋友一起追求人生真正的幸福、真正的财富和真正的价值，特编写《修身养性学做人
》。
《修身养性学做人》虽不能送你发财致富的灵丹妙药，却能为你的人生寻找到快乐的途径；虽不能送
你追名逐利的绝招窍门，却能给你指点迷津，有所帮助。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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