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内容概要

中国是一个古老的国家，华夏民族是一个具有悠久历史的民族，古中国是世界四大文明的发源地之一
，华夏文明是人类文明的一颗璀璨的明珠。
中国历史上下五千年，自从黄河流域开始有人类居住，人类按照季节与时间的推移，便对天灾等灾祸
、对祖先的尊敬到等规定出许多的规则，而这些规则就逐渐演变成了一些传统的习俗，民间的习俗也
是中国独特而又悠久的文化现象。
    婚丧习俗是社会风俗的重要组成部分，也是地方文化的重要内容。
随着社会现代化的加快与深入，人们生活水平和认识水平的提高，虽然一些古老的礼俗或过于繁琐的
细节慢慢地消失了，然而，有些古老的习俗仿佛是有种神秘的力量在支撑着一样，人们不仅没有忽略
这些习俗，反而越来越多的人开始重视这些习俗。
这些习俗日复一日、年复一年的流传、重复，竟出现了蓬勃发展的势头。
    在中国的传统习俗里，不管是娶媳嫁女，还是出殡送丧，都有其独到特殊的意义。
结婚，是人生的一件大事，它作为一种人生仪礼，在我国各个民族和地区都受到普遍的重视，其中的
风俗文化也十分绚丽和丰厚。
按照中国的传统习俗，婚嫁既有其固定的程序，也有其不可侵犯的禁忌；入葬，在中国的习俗里，是
一定的程序和些许的禁忌；逢年过节在中国的传统习俗里也有其意义与禁忌。
这些习俗都是要遵守一定的规则与程序的，并不是随随便便完成的，哪怕是小小的细节，每个人都有
必要遵守。
如果你对其中的一些风俗习惯不太清楚甚至不了解的话，那么，极有可能会闹出笑话或者招致祸端。
所以，我们有必要多了解一下风俗习惯。
    在人的一生中，每一个人要经历的两个重要的转折点就是婚姻和死亡。
婚姻标志着两性结合并催生新的生命；丧葬则是对旧生命的总结和新生命“再生”的希望。
因此，婚丧习俗最能形象地反映出区域社会与族群文化的物质。
    在中国，并不是所有的地方、民族都遵循着相同的规则来办事，由于不同的地域、不同的民族社会
条件、自然环境等因素的影响产生了各自的风俗。
    《婚冠丧祭——传统婚丧民俗解析》是一本关于中国婚丧习俗的图书，其中主要以汉族为主对婚姻
、丧葬和祭祀的习俗进行了讲解，并对少数民族的一些习俗也进行了简单的描述。
这些习俗在中国的古文明中有着举足轻重的作用，它们深深影响了一代又一代，本书对这些习俗进行
了详细的探讨，并且有真实的例子，使人们在增加习俗方面的知识同时也能感受到其中的氛围。
    习俗充分地将人们的精神和信仰体现了出来，同时它也是一种特有的文明。
这些中华文明是华夏子孙智慧和他们对生活、对自然、对人生的感悟的结晶。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<婚冠丧祭>>

书籍目录

前序上篇 汉族婚嫁习谷  第一章 传统婚嫁第一步——说媒    1.媒婆    2.拴红线    3.定情信物    4.媒约之言  
 5.父母之命    6.“走马观花”——看媒人之巧舌如簧    7.十媒九空    8.结丝罗、谐秦晋、结连理、通二
姓之好  第二章 传统婚嫁第二步——看亲    1.看亲，看谁？
    2.看亲礼节    3.相亲之讲究    4.看亲中的饮茶艺术    5.看亲的“见面礼”    6.送喜信  第三章 传统婚嫁第
三步——议婚.定婚    1.纳采    2.问名    3.择吉    4.纳吉    5.纳征    6.请期  第四章 传统婚嫁第四步——迎娶 
  1.沐浴更衣    2.梳头    3.新娘的服装    4.红盖头    5.撑红伞    6.安床    7.嫁妆    8.上头、开脸    9.迎亲    10.哭
嫁  第五章 传统婚嫁第五步——拜堂    1.撒帐    2.送糖汤    3.吃花烛  ⋯⋯下篇 汉族丧祭习俗

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<婚冠丧祭>>

章节摘录

上篇 汉族婚嫁习谷第一章 传统婚嫁第一步——说媒1.媒婆在封建社会，人们常认为男女之间都是“授
受不亲”。
所以，当时人们认为。
天上无云不下雨，地上无媒不成亲”。
一般而言，男女双方的认识还是需要别人的介绍和从中撮合，才最终结成“秦晋之好”，也称为“说
媒”，而说媒的人就是“媒人”。
在封建社会，媒人的角色一般都是由女性来扮演，故也称“媒婆”，如今人们都称为“绍人”。
说媒的人媒婆也称“月老”，也就是“月下老人”。
曾有一则关于“月老”的故事。
有一个叫作韦固的人，在晚上赶路经过宋城的时候，他遇到一个老人坐在路边，靠着一个大口袋，并
在月光下看书。
韦固很是好奇。
他走过去看老人翻得是什么书。
老人告诉他说，这是天下人的婚姻簿。
韦固还看到老人的旁边有一个大口袋，他问老人那里面装的是什么，老人说是红绳，它是用来拴男女
的脚，只要把这些红绳拴在一男一女的脚上．即使他们远隔万里，或者是世代的仇人，他们也一定会
走到一起成为夫妻的。
所以，人们常说“千里姻缘一线牵”。
如果没有被月老用红绳拴的，无论怎样也不会走到一起的。
这就体现了媒人的作用。
⋯⋯
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编辑推荐

《婚冠丧祭:传统婚丧民俗解析》由现代出版社出版。
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