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前言

台湾畅销书《搭讪圣经》的中文简体版，在无数粉丝的热切盼望和呼唤中，终于与大陆的读者见面了
。
作者郑匡宇（美国博士）透过自己的亲身实例，改变一般人将“搭讪”这件事妖魔化的负面观点，告
诉读者搭讪成功的秘诀，包括如何开口搭讪、如何邀约女性，以及当你成功搭讪后能在约会时使用的
放电绝招。
本书还特别讲授女生应该如何搭讪男生，为寻找白马王子的女性读者指出新路。
在作者的认可和支持下，我们又对新书进行精心打造。
增加中文繁体版原书没有的彩色照片及文字说明.补充作者以前没有发表过的搭讪案例，让内容和语言
更适合大陆读者，全面提高文化品位。
搭讪，是一门正派、高雅，充满细节智慧而又常常令人惊喜的人生艺术，是正在兴起的公众社交新时
尚。
它能提升你的心灵，助你走出人际疏离，向社会推销自己，让你战胜挫折、获得自信。
好的机遇和对象，一定要靠自己努力争取和把握。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<搭讪圣经>>

内容概要

　你知道搭讪越早开始越好吗？
你知道搭讪不能超过10分钟吗？
你知道低沉平稳的声音让女生觉得有魅力吗？
男生怎样攀谈可爱的女生？
女生怎样认识喜欢的男生？
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作者简介

Dr.郑匡宇，毕业于台湾公立政治大学，得公费留学奖学金，获美国加州大学（UCRiverside）博士学位
，任教于韩国弘益大学教养学院，是台湾目前唯一能够流利使用中、英、日、韩钎中语言的活动主持
人。

　　他曾被中夭新闻、中视新闻、华视、非凡新闻、TV8s、东森新闻、三立新闻等媒体报导，还在国
民大会、淡说无妨、志永智勇“电力”学校、娱乐大纲卡、陶色蛋白质、我猜、台北WakerWaker等栏
目做过谈话节目。

　　他还曾在台湾大学、台湾清华大学、台湾科技大学、成功大学、台湾交大、元智大学等院校，以
及杜邦、联华电子、趋势科技、奇异电子等公司演讲，曾任永丰金证券尾牙晚会等活动的主持人。

　　他是台湾单身福利办进会师，大力推广‘搭讪’理念，出版《搭讪圣经》、《你就是自己的激励
达人》、《月兑离好人帮》、《正妹亡理学》、《情挑MSN》、《比女王更女王》等系列著作，在岛
内引起轰动，影响扩展到韩国、日本及东南亚各国。

　　他在世界名地积极交友，与陌生女生攀谈无往不利，从自己16年社交实践中总结出独特的‘搭讪
”之道，令无数追求事业成功与婚姻幸福的青年惊叹、信服，在台湾激起热潮，被称为“搭讪教主”
。
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书籍目录

导言 搭讪绝不是轻浮Chapter1　用搭讪拯救自闭的心灵　搭讪是“妖魔”吗?　剩男剩女的由来　　1
．工作环境中，没有认识异性的机会　　2．眼光很高，身边的异性都看不上　　3．朋友不了解你。
介绍的对象都不对　　4．没有参加单身派对的时间　搭讪到底有多危险　　1．怕被拒绝、怕被看笑
话　　2．不搭讪将引起双重痛苦　　3．以貌取人的误区　　4．愚蠢的崇拜　　5．缘分论　　6．会
搭讪的人．都不是好东西?　　7．接受搭讪的女性如何保护自己　无需很帅很有钱　搭讪前，绝对要
遵守的十大搭讪礼仪Chapter2　搭讪达人预修课　三把钥匙开启幸福门　先对镜子练练胆　有引起女
生(男生)兴趣的绝句吗?　新手三个月——StepbyStep　容易成功的搭讪地点　　1．大学校园　　2．书
店　　3．咖啡厅或餐厅　　4．婚礼　　5．表演、飞机或火车上　　6．机场、飞机或火车上　完美
搭讪的秘诀　　1．不要开车上班　　2．不要在舞厅搭讪　　3．跟的技巧　　4．迅速判断现场状况
的能力　　5．什么是最积极的方式Chapter3　来自搭讪现场的技巧与经验　我当年的第一次搭讪　
　1．要具备兼顾课业与爱情的能力　巧语套成“老关系”　按照“小狗理论”主导话题　活用诚实
搭讪法　年龄不是障碍　转败为胜有机会　　1．没有所谓搭讪不败。
且放对方一条生路　　2．让自己成为女生心中另一个候选人女生更应该搭讪男生　　3．制造一点小
擦撞．再以公务为借口　　4．抢占空位坐身边，傻傻提问搞崇拜　　5．激发兴趣。
释放善意，落落大方吸引他　　6．自己主导的“艳遇”最精彩　　7．不露痕迹地要到男生的联络方
式　跨国搭讪——世界各地会佳人　　1．路遏有父母陪在身边的日本女孩　　2．到韩国自助旅游真
是爽翻了　　3．在名人、名星成名之前就认识他们　　4．平民子弟不次于阔少　　5．一位气质高雅
、性格保守的泰国美女Chapter4　搭讪升级到邀约　邀约的黄金时间——认识后的36小时或48小时　
耐心一点更能知己知彼　　1．其实你还没那么喜欢她　　2．一定要有长期抗战的心理准备．　　3．
女生不愿意和你约会的原因　打电话前再check　　1．太累或沮丧时不要打　　2．注意选好打电话的
时间　　⋯⋯
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章节摘录

插图：有很多人认为搭讪就是以貌取人。
是件不好的事，而且还因此产生罪恶感。
其实，人会被外表华丽的人、事、物所吸引，是一件再自然不过的事，否则我们都不必穿漂亮的衣服
、开拉风的车、住豪华的房子了。
但是，人与物质的区别，就在于大部分物质的价值，都可以由它们的外表来决定，可是人的价值，却
必须体验对方的内在之后，才能做出评判。
如果你完全只是以貌取人的话。
那么你的人生也蛮悲哀的。
我的好友Jessy陈提供了一个很好的观点，在此姑且称为有关外貌的“礼物论”。
一个人漂亮的外表，就像一个包装得光彩夺目的礼物。
我们都知道，一个礼物包装得越漂亮，就越容易引起你把它打开的兴趣，不过，你要的不是外面的包
装纸，而是包在里面的东西。
认识人的过程，就像拆开包装纸的动作，你一定要打开来，才知道里面装了什么东西。
就人而言，那就是他的品德、个性、修养、学识。
这些东西才能让你们的友谊或爱情可长可久。
因此.不要因为自己是被外表吸引而去搭讪，就感到心虚或有罪恶感。
搭讪只是一个过程，真正花时间去认识对方才是一件有意义的事。
但如果你连开始接触对方的动作都没有，那对方不仅不会成为你的礼物，更会成为一个你永远的遗憾
。
我们是“以貌识人”没错。
但绝不是“以貌取人”！
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媒体关注与评论

搭讪失败时我更加坚强，搭讪成功时我自信无比。
  　　——大学生读者实践心得  “作为19岁孩子的母亲，我愿同家长们分享这个台弯青年健康的交友
经验，让每个孩子因善用搭讪释放他们自然开放的天性让所有的家长为孩子无憾的选择而心安。
悄悄放本书在孩子的枕边吧。
”  　　——家长：刘静  平民出身，貌不惊人，却在世界各地得到女孩的青睐；10分钟内赢得陌生人
的信任，进而得到对方的姓名、电话等基本资料。
这就是郑匡宇，即使是成名前的政治人物或演艺人员，也不见得具备他这种抗厌和适应的能力。
  　　——台湾《远见三十》评语
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编辑推荐

《搭讪圣经:3分钟认识你最想认识的人》：亚洲热销数十万，台湾社交书销量第一名。
我心的时空：你的博客兼具搭讪和激励两种作用，很好、很强大！
黑黑白白：教主！
终于找到你了！
超级仰慕哇！
⋯⋯（省略3000字）。
虽然还没有实践，但是觉得自己真的自信多了！
跟女生交往的时候也自然多了！
a7130456：自从看了教主的书，真可谓是受益非浅，不仅提高了我的搭讪技巧，更主要的是改变我的
一些思想。
我支持你宣扬的正确思想。
枯阳重生：你好，“教主”！
早在一年前就在《我猜我猜我猜猜》里见过你了，知道台湾有你这么一位达人，钦佩不已。
但当时在网上还不能搜到有关于你的信息。
最近在网上搜索“搭讪”时发现了你的博客，真是太好了⋯⋯我要学搭讪，这是我最近心中的呐喊。
以前我总以为这是肤浅轻浮花花公子所为。
现在我翻然醒悟，认为这可以煅练勇气.应变能力和语言能力。
尽管当中有些可能是自己曾经不屑的或为别人所鄙视的。
教徒：真诚感谢教主您所作的一切。
就在两天的时间里，您彻底改变了一个人，您给我一个全新的看这个美丽多彩世界的视角。
以前我觉得自己是一朵花现在，我意识到女孩如花，我应该徜徉在花的海洋，总会遇到彼此部觉得很
合适的花的。
哈哈，教主，我在心里向您三呼万岁！
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名人推荐

网友心声： 我心的时空：你的博客兼具搭讪和激励两种作用，很好很强大！
 黑黑白白：教主！
终于找到你了！
超级仰慕哇！
 虽然还没有实践，但是觉得自己真的自信多了！
跟女生交往的时候也自然多了！
 a7130456：自从看了教主的书，真可谓是受益非浅，不仅提高了我的搭讪技巧，更主要的是改变我的
一些思想。
我支持你宣扬的正确思想。
 枯阳重生：你好，“教主”！
早在一年前就在《我猜我猜我猜猜》里见过你了，知道台湾有你这么一位达人，钦佩不已。
我要学搭讪，这是我最近心中的呐喊。
以前我总以为这是肤浅轻浮花公子所为。
现在我翻然醒悟，认为这可以煅练勇气、应变能力和语言能力。
尽管当中有些可能是自己曾经不屑的或为别人所鄙视的。
 教徒：真诚感谢教主您所作的一切。
就在两天的时间里，您彻底改变了一个人，您给我一个全新的看这个美丽多彩世界的视角。
现在，我意识到女孩如花，我应该徜徉在花的海洋，总会遇到彼此都觉得很合适的花的。
哈哈，教主，我在心里向您三呼万岁！
 iruwill3：你长的跟我舅舅很像。
老实说啦，我还不敢搭讪。
正要留言，突然看到左边怎么有一堆骂你的文字？
你没错，你也没有作奸犯科，相反的是给我们这种在爱情方面胆小的虫虫提供力量。
如果大家都学会这些，那就没有相亲这种事了。
有许多人看不惯，但我支持你！
 宇智：教主您好！
您写得超好！
我以前很自卑，更不用说向女生“搭讪”了！
但是自从读过教主的著作之后，却得到很大的启示与鼓舞！
我不再对自己有所怀疑了！
是教主的书让我重新找回身为男人应该有的魄力！
小弟我在此对您表达感谢之意，也希望您写出更多好作品，造福更多读者。
小弟我是强力支持教主的！
加油！
 Dan：我觉得教主是对的，如果不是因为他，我交不到女朋友。
教主开启了人与人之间沟通的桥梁，打开了宅男的心扉，并且给予最大的鼓励。
至于骂教主的人，你应该是不了解他吧！
也许你是没被搭讪过的女生，所以忌妒曾经被搭讪过的女生。
我正式跟女朋友交往快3个月了，真的很感谢教主。
我希望教主继续鼓励大家，一起找到自己的终身伴侣。
 无名：教主的书给人正面的交友观念，其实本来就该如此。
“不要随便跟陌生人讲话”，我们就是在潜意识中被灌输这种观念，面对异性时别别扭扭。
昨天看“情挑搭讪制胜21招”里面有一句话：“有些年轻人整天浑浑噩噩沉迷于电子游戏，被打入M
型社会的中下层，跟女人已经完全断绝。
”看完这话我好像万箭穿心，有流泪的冲动。
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今天开始重新做规划，要彻底改变我的人生!!我会将教主的书传给大家知道!! 我还有很多问题想请教教
主。
感谢你!!精彩书摘：裕子是我在1998年当兵放假时，在天母逛街所搭讪认识的日本女孩。
说得明确一点，我是在大街上看到她后，尾随至小巷子里搭讪认识的。
跟裕子的相遇，在我个人的搭讪史上有着特别的意义。
首先，她是我人生中第一个搭讪认识的日本女孩，更重要的是，她是我第一个搭讪认识的“跟父母在
一起”的女孩。
如照片上各位所看到的，裕子的脸简直可以用“完美”来形容。
就外形上来说，她就像是一尊一不小心就会打破的日本瓷娃娃。
尤其在一张她送给我的相片里，她身穿和服，挽起长发的模样，我看也没几个日本女明星比她好看。
话说我在大街上和她擦身而过的瞬间，马上就被她的外貌所吸引，也马上知道她是日本人，除了因为
她的打扮Fashion外，也听到她和她身旁的中年男子在讲日文。
虽然我想这两个人年纪差这么多，手挽着手，该是父女吧？
但这年头，什么事都有，不管三七二十一，我先跟了再说。
没多久我就发现，他们根本就是一家子出门逛街。
他们父女两人和裕子的母亲及友人碰面后，一行人就走入小巷子里，准备回家了。
我跟着跟着，心想再不跟他们说话，之后就再也没机会了。
事后也证明确实如此。
因为裕子隔天就要回日本，而我也是隔天就要收假。
于是，当下我便凭着只学了一个礼拜的破日文，喊了一句“SUMIMASEN”（对不起），然后比手划
脚地向裕子的父母解释，我想认识他们女儿的意图。
各位猜猜结果如何？
他们居然立刻邀请我到他们家坐坐，一起聊天吃东西。
裕子还把她在台湾拍的艺术照拿给我看。
我们除了交换联络方式外，她还送了几张照片给我留念。
看着一位漂亮得有如从另一个世界来的人儿，在你面前比手划脚地想跟你沟通，想多认识你，那种兴
奋和感动，绝非言语所能形容。
那天的遭遇，真可说是我人生中的一项奇遇！
⋯⋯
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