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内容概要

禅，何以有如此的魅力？
　　因为。
禅的精髓是智慧，禅的实质是智慧——东方文化特有的大智慧。
　　禅的智慧，就是宇宙的真谛，就是自然规律，就是人的内在生命的本源，就是对社会事物本质的
感悟与把握。
禅，可以滋润我们的慧根，使我们的人生充满智慧与机趣。
　　禅。
之所以被称为东方大智慧，关键是它的思维方式。
禅之思维，是超越了形象思维与逻辑思维的直觉思维，或者也可以称之为灵感思维、顿悟思维。
它直探心源。
契入事物的内核，把握本质，与自然发展之客观规律统一律动。
我们每一个人都体会过直觉的神奇与灵感的美妙，我们每一个人都曾有过心有灵犀一点通的感受——
这，就是禅力图赋予我们的、并使之经常化、实用化的智慧。
禅之思维并不神秘，每一个人，都能将这种直觉显发出来。
因此，禅，不是赠给我们一支美丽的花朵，而是为我们播下智慧的种子，只要我们愿意，它就可以长
成参天大树。
　　打开这套《禅机菩提丛书》，可以使您与古代禅者共同漫步，与人类大智慧把臂同行。
她，或许可使您紧绷着的神经得到一些放松，少几分焦虑，多几许清凉，充分享受禅的超越与洒脱。
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作者简介

张志军，男，大跃进年代生人，插过队，做过工，当过兵，读过中文系，做过编辑，当过专业做家，
游历过一些山川，经营过一家影视公司，人到中年，四顾茫然，邂逅相遇了他——禅。

　　禅悦滋润石笋生，慧日照临铁花开。

　　万法归一，一归何处？

　　法名：明一
　　张志
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章节摘录

　　第一则　希迁寻思　　正是斜阳西下时分，一只色彩斑斓的蝴蝶，从韶州（今广东韶关市）曹溪
宝林寺山门翩翩飞出。
它在空中高兴地上下翻飞，左右飘舞，好不自在，好不惬意！
它五彩缤纷，硕大无朋，美丽得像一个幻影，奇妙得像一个梦境，也像一个无拘无束的精灵。
　　于是，好像就有一条看不见的丝线，从山门中叽里咕噜拽出了一个手舞足蹈的小沙弥。
他扑腾着两只胳膊，是在学小鸟飞舞，还是模仿蝴蝶滑翔？
然而，他毕竟不是小鸟也不是蝴蝶，所以无法飞起来，也就无法逮住那只可以在天空中自由飞翔的精
灵。
小沙弥不甘心，依然紧紧追踪着那只罕见的蝴蝶。
蝴蝶憩在了曹溪边的一株盛开的野花上。
小沙弥轻手轻脚挨过去，突然伸出手⋯⋯　　他抓到手里的，是那朵像蝴蝶一样美丽的野花。
蝴蝶呢？
它飘呀飘，飘过清凌凌的曹溪水，飘向一道山冈。
山冈上，一株参天大树在夕照中默然伫立，于是整个树冠就蓬勃成了一簇缤纷的花束，炽热成了一支
燃烧的火炬。
小沙弥看到，那只蝴蝶驮红红的夕光，奋力向高高的树顶飞去，融人到一片火红之中，不见了踪影。
似乎是为了慰藉小沙弥怅然若失的目光，一片黄叶从树上飘然而下⋯⋯　　落日心犹壮，秋风病愈苏
。
一叶说飘零，而知天下秋。
　　“咚咚咚咚⋯⋯”　　一阵急促的鼓声在宝林寺上空回荡。
小沙弥知道这是召集大众的信号，急忙转身，奔回寺中。
　　当小沙弥气喘吁吁跑到大殿，数百名僧人早已齐集其中，井然有序地按僧腊（出家的时间）排列
完毕。
六祖慧能也已经登坛升座，正在对着慌慌张张的他微微发笑。
小沙弥顽皮地冲师父慧能吐吐舌头，赶紧溜到东南角最后一个位置站好——谁让他只有13岁，是六祖
所有的弟子之中最小的一位呢。
不是么，连慧忠、神会他们都要比他大10多岁呢。
　　六祖慧能慈爱的目光从小沙弥身上收了回来，对僧众说道：“今天召集大众，有一件俗事要告诉
你们：山僧世缘将尽，8月，也就是下个月，我就要人灭了。
各位在修行上若是有什么疑难问题，就请你们赶快提出来。
再往后，恐怕我就不能指导你们了。
”　　这突如其来的消息，不啻一声晴天霹雳，震惊得全寺僧众目瞪口呆。
从上座法海，到小僧慧忠，大家都忍不住哀伤得抽泣起来。
唯有站立在小沙弥前面的神会神色不动。
六祖慧能笑着说：“你们哭什么？
世间无常，有生就有死，这是大自然最基本的法则。
亏你们这些老修行跟随我多年，还不如小神会呢！
你们要知道，法性本不生灭，也无来去呀。
”　　众人一听，都默默垂下头，停止了哭泣。
偌大的佛殿之中，凝结了一层像蝉翼一样脆弱的静默⋯⋯　　“哇⋯⋯”　　忽然就有撕心裂肺之声
骤然响起。
是他，那个小沙弥。
他一屁股坐到地上，号啕大哭。
六祖慧能从法座上走了下来，抱起他，边给他擦泪边说：“小希迁、小希迁，你看大家都不伤心了，
你还哭什么？
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”　　小希迁的脑袋伏在六祖的肩头，呜咽着说道：“师父，你不能死呀！
你若是死了，我可怎么办呢？
我将来跟着谁学佛法呢？
”　　六祖将希迁放下来，捧着他的小脸说：“希迁，希迁，你的名字不是叫‘希迁’吗？
”　　希迁虽然听出师父的话里别有意味，但他太小了，尚不知其中寓意，迷惑不解地说：“师父，
我这法号，还是几年前您给我剃度时，亲自给我起的呢！
”　　六祖点点头。
小希迁依依不舍地拽着六祖慧能的衣襟说：“师父，你圆寂之后，我当依止何人？
跟着谁修禅呢？
”　　六祖微微一笑，答以三个最简洁的字：　　“寻思去！
”　　一枚黄叶从高高枝头飘然而下，落在了树下默然静坐的一位青年比丘头上。
一只蝴蝶翩跹而来，摇摇摆摆栖息他的肩头。
左前方，供奉六祖肉身的木塔下，首座和尚（众僧之首。
寺院中除了方丈外最重要的人物，可代方丈主持法事）将这一切都看在了眼里。
他不禁摇摇头，轻轻叹了口气。
他犹豫了片刻，最终还是走了过来，关切地对寂然独坐的青年僧人说道：“希迁，你又在这里坐了一
天了吧？
是不是又没有吃饭？
唉——你师父六祖大师已经去世10多年了，你这样整天枯坐着有什么用呢？
”　　两行清泪从希迁脸上潸然而下：“六祖圆寂之前，嘱咐我要好好寻思。
我现在不过是秉承大师的遗训罢了。
”　　自从十几年前，六祖慧能圆寂，希迁的金色童年便悄然落幕了。
出家伊始，自己的业师便溘然而逝，不啻幼年丧父，其悲怆，其凄凉，可想而知。
因此，在失去了精神依怙、灵魂导师之后，希迁一直在痛苦地防徨，求索。
一度，他曾上下罗浮，往来三峡，在苍莽大地上寻寻觅觅；然而，得到的却只是凄凉、疲惫与失望。
所以，多年以来。
他每每总是这样默然独处静坐。
一晌，一日，甚至连续几天，忘记吃饭，忘记睡觉，只是这样默默思索着，思索着⋯⋯由此可见，他
的精神渴求该是多么迫切啊！
　　“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
”　　10多年漫长的岁月，就这样浸满了“寻思”的苦涩，小沙弥也在如云似雾的思绪中悄然长成青
年比丘。
　　首座和尚说：“你总这样一个人苦苦思索下去也不是个办法。
大师兄行思在江西吉州青原山开法，他的见地高拔时辈。
要不，你就寻找行思去吧。
”　　“大师兄，行思？
去寻找行思？
寻⋯⋯思⋯⋯”　　“对呀，六祖让你‘寻思去’？
明明就是让你寻找行思去呀！
”　　希迁，希冀迁徙；树挪死，人移活，迁移，变迁，就有新的希望！
　　希迁像一只脱困的雄狮，仰天长啸一声，绝尘而去。
　　希迁日夜兼程，千里跋涉来到吉州青原山。
前面，不远的地方，那片绿树掩映着的古老殿宇，就是行思大师传禅的静居寺了。
　　蓝空辽阔，白云悠然，青山叠翠，碧水清冽。
高高山门之前，一抹红墙之外，灼然灿烂着大片黄花。
清风徐来，金浪起伏，馨香浮动。
最美妙的是，花海簇拥之中，金浪漂浮之上，就这样赫然存在着一位老和尚！
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　　他弯腰，弓背，垂首，头上还顶着一只硕大的斗笠，使人无法看清他的面容。
其实。
人们也不会去注意他的面孔，因为，他自己已经进人了一种浑然忘我的境界，全部心神都集中在手中
的锄头之上。
他徐徐挥动着锄头，一心一意在大地上描绘着精美的图画。
不知是风的轻拂带动了他的手脚，或者满园黄花随着他的锄头的律动一起舞蹈，反正他早已与周围的
一切融为了一体。
有一种浑然天成的神韵。
一切都是那么自然，那么和谐，⋯⋯山川大地因为有了他的劳作而生机盎然；而他，因了周围的一切
，生命才有意义。
　　他，是画家妙笔生华。
画龙点睛一样描绘而出的神韵？
还是沉沉大地、郁郁黄花幻化而出的精魂？
　　希迁被眼前这幅活生生的充满诗情画意的美妙情景感动着，心灵深处有一轮朝阳喷薄欲出。
天哪，十几年来，他苦苦寻思、苦苦追求的禅之神韵，禅之真谛。
不就存在于这最简单、最平凡、最和谐的生活之中众里寻她千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处
。
　　希迁脸上洋溢着梦幻般的、灿若朝霞的微笑，一步步走向田中劳动的老僧。
老僧头未抬，手不停，轻轻问道：　“你是谁？
从哪里来？
”　　“您是行思大师吧？
我叫希迁，从曹溪来？
”　　曹溪，是行思在师父慧能的锤炼下了生脱死、脱凡成圣、开悟得道的地方：曹溪，是禅宗的故
乡，天下禅僧心目中的圣地！
行思不禁抬起头，看了这个青年比丘一眼。
曹溪是禅之乳源所在，从那里来的禅僧，应该浑身浸透了禅的滋润吧？
　　“你从曹溪来，带来了什么东西呢？
”　　行思说着。
随手拈起一朵小小的野花，插在了斗笠上。
　　就是这样一句看似平常的话语，一个不起眼的动作，却蕴涵着铺天盖地的禅机和心要。
当年，六祖就是这样启发怀让的呀！
希迁看着行思大师头上毫不起的小花，心有灵犀一点通。
于是，他内心深处那硕大无朋、璀璨无比的禅之花蕾刹那间灼然开放！
他宛然一笑，说道：“我带来的东西，在参礼曹溪六祖慧能之前便早已具足了。
”　　是啊，人人本具的佛性，在凡不减，在圣不增。
如同那小小野花与这遍地黄花一样，它们都蕴含着芬芳，都天然具有甘甜的蜜浆。
　　果然，就有一只蜜蜂从灿烂的菜花丛中振翅而起，轻轻落在了行思大师头顶的野花上。
行思却不肯轻易放过，冷冷说：“既然在参谒六祖之前便早已具足了，那么，又何必大老远的跑到曹
溪，去麻烦师父慧能他老人家呢？
”　　希迁的目光始终没有离开在野花上采蜜的小蜜蜂，嘴里轻轻说道：“假如我不到曹溪，不去参
拜六祖大师，又怎么能够知道，自己的佛性本来就已经具足呢？
”　　是啊，如同他不来寻找行思，怎么能发现这一切呢？
　　闻听此言，行思大师的老脸就灿烂成了一朵盛开的菊花。
他摘下斗笠上的野花，递给希迁：“看，这小小野花，不正是你佛性的显现吗？
”　　希迁接过小花。
说：“是的，它的蜜汁天然本具，因了蜜蜂的采　　集，人们就更容易明白，它虽然渺小，但它也有
甜蜜蜜汁。
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”　　湛蓝的天空中，一只雏鹰展翅翱翔；远方的山坡上，传来牛犊的初鸣。
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编辑推荐

　　江山不夜月千里，天地无私玉万家。
桶底脱时大地阔，命根断处碧潭清。
好将一点红炉雪，散作人间照夜灯：月下竹弄影，雪里梅点红。
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