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前言

前言:  对大自然允诺的背离    如果你曾在生命中任何阶段进补过维生素——据健康调查统计，我们中
间三分之二的人都有此经历——你很可能无意间上了一种最为持久且有害的谬论的当,  而长久以来,公
众的保健意识正是由这样的谬论构建起来的。
        有人误导你相信，进补维生素可以让你强身健体，防病治病，即安全，又有效。
    有人告诉你，这些营养素补剂统统源于大自然，是经过提纯的天然产物，出自促进健康的配方。
你大概也注意到了——二百二十亿美元，没错，美国每年仅在营养素补充剂上花掉的钱就有二百二十
亿美元，这笔钱是为保障公众健康而支出的，是有益的投资嘛。
    你将从这本书里了解到，在营养品的问题上，上述谬论以及其他类似的、我们一向尊崇的保健观念
，都是何等危险的一些无稽之谈抑或是半吊子理论，它们都建基于对合成物信仰体系的热衷，而这种
信仰使我们的文化误入歧途，远远背离了自然界对人类的允诺——人类肌体原本被赋予了保健和修复
的潜能。
    这些文字罗列出的主要问题是，全世界行销的大多数维生素补剂都是人工合成的，是从实验室里制
造出来的，而那些实验室为制药公司所拥有和控制；对维生素类补剂，制药公司采用的是与生产处方
药物和药房销售药物同样的制作标准和流程。
根据有机产品消费者协会的统计，如今，所有类型的维生素补剂中，至少有95%的产品不同程度地含
有人工合成的组分。
   制药厂商争辩说，他们在实验室调配出来的化学合成维生素，与植物中自然产生的维生素毫无二致
，而且同样有效。
这本书，根据自然法则、科学观点、就药物对人类健康影响的观察以及消费者满意度，本书将从多种
角度批驳他们的辩解。
⋯⋯
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内容概要

如果，人们对于营养品与健康的关系的认知和理解全部都是错的，你会怎么样？
    举世闻名的希波克拉底健康研究所的主任，营养学家布莱恩·克莱门特医生，带你探查了五花八门
的营养品的个中玄机。
剥去了种种关于营养品骗局的层层外衣，以及了解驱使千百万人接受使用营，营养品这种保健方式的
真相。
    你将第一次见到这样的真相⋯⋯
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章节摘录

第一部分　有关维生素的四种误解　　第一章 误解1食物中含有你所需要的全部维生素 　　有些医生
很蔑视补充维生素的做法，他们对病人说：“维生素只会产生高成本的尿液。
”而另一些所谓的专家试图使我们相信，我们只要采取平衡膳食就足以获取我们身体所需的全部营养
素。
　 如今我们甚至有了{2005年膳食标准指导》，况且是两大美国政府机构——农业部和健康与人类服
务部——为我们制定的。
这份指导告诉我们，最好遵循如下所述的有关维生素与食品方面的建议：身体所需的营养素应当主要
通过日常摄入的食物获得。
食物可提供一系列的营养素(包括植物化学成分、抗氧化剂，等等)，以及其他对健康有益的有机化合
物。
营养素补充剂可以填补某些特定的、无法从个人正常饮食中获取的营养素的缺失。
营养素补充剂不能取代健全的膳食。
 在一个理想的世界里，所有这些告诫都应该是常识，值得人们谨记和遵从。
然而，一如人所尽知的，我们存活于其间的并非那样一个理想的世界——无论你从哪方面想，它都不
是——尤其是，涉及到我们赖以保持身体最佳健康状态所需营养素的获取渠道和产品质量，其现实状
况之严酷，更超乎想象。
我们必须先从生命的简单生物学事实开始：维生素和矿物质是人体健康所必需重要物质；人体自身不
能制造其所需的大部分营养素。
这些营养素必须通过我们的日常膳食以及从食物中提取的补充剂获得。
很久以前，我们种植食源作物的土壤富含我们身体所需的大量营养素。
然而今天，大多数有机农场的土壤仅含有2％到4％的有机物质，而它们原本应当含有的有机物比例应
当超过20％。
过去，大多数供我们食用的农产品在刚刚收获后还是新鲜的，因此它们所含有的营养素还保持在足够
人类吸收利用的水平。
到了20世纪，由于农业上杀虫剂、除草剂以及其他化学药剂的引用，加之广泛采用的食品保鲜技术对
防腐剂和其他添加剂的使用，天然食物的营养成分开始发生变化。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论
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